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Eine lange und anstrengende Tour mit großen Höhenunterschieden im Abstieg. Daher nur tüchtigen und 
bergkundigen Gehern zu empfehlen. 

Tourenverlauf: 
Transfer von St. Zyprian über Völs und Seis nach Kompatsch/Seiser Alm (1855 m). Dann zu Fuß auf gut 
beschilderten Wegen über die Seiser Alm zur Saltner Schwaige (1830 m, rustikale Einkehrstätte). Hier beginnt 
der Aufstieg zur Schlernhochfläche und zum Schlernhaus (2450 m; großer Baukomplex mit 
Sommerbewirtschaftung). Mittagsrast im historischen, 1885 von der Sektion Bozen des Deutschen und 
Österreichischen Alpnvereins erbauten Schutzhaus (Tipp: Kaiserschmarrn!). Bei gutem Wetter lohnt sich der 20-
minütige Abstecher auf den Petz (2563 m), den Gipfel des Schlerns mit dem Kreuz. Der Abstieg führt uns auf 
Steig 2 über die Hochalm zum Tschaftschsattel (2020 m) und von dort durch die Felsschlucht der Bärengalle 
hinunter nach Weißlahnbad (1200 m). 

 

Anfahrt: Seiser Alm (1855 m)

Wegnummer: 30, 10, 1, 4, 2

Tourenlänge: 16444 m

Höhenleistung Aufstieg: 963 m

Höhenleistung Abstieg: 1607 m

Gehzeit Hinweg: 6 h 0 m

Gehzeit Rückweg: 6 h 40 m

Gemeinde: Kastelruth, Völs am Schlern, Tiers

Wegart: schwieriger Bergweg

Eigenschaft: Seilsicherung, Stufen

 

Tourenpunkte:    Startpunkt (1844 m),  
Ost (UTM): 700.767, Nord (UTM): 5.157.397 

  Kompatsch  
Ost (UTM): 700.703, Nord (UTM): 5.157.412 

   Prossliner Schwaige (1744 m),  
Ost (UTM): 699.390, Nord (UTM): 5.155.018 

   Schlernhaus Rif. Bolzano al Monte Pez (2455 m),  
Ost (UTM): 697.520, Nord (UTM): 5.153.637 

   Petz (2568 m),  
Ost (UTM): 697.529, Nord (UTM): 5.154.142 

   Schlernhaus Rif. Bolzano al Monte Pez (2455 m),  
Ost (UTM): 697.520, Nord (UTM): 5.153.637 

   Zielpunkt (1202 m),  
Ost (UTM): 696.443, Nord (UTM): 5.150.395 
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