
Rund um den Puflatsch von www.suedtirol.info 

Diese erlebnisreiche, Trittsicherheit erfordernde Wanderung umrundet nordseitig die Hänge des Puflatsch und 

führt ausschließlich abwärts oder ebenhin. 

Tourenverlauf: 

Vom Hotel Icaro (1910 m) über den Wiesensteig ostwärts zur Straße nach Pufels, auf der wir nun durch die 

Pufler Schlucht absteigen; diese Schlucht ist geologisch sehr interessant; beispielsweise finden sich dort aus 

Basaltgestein wachsende Steinrosen. Kurz vor der ladinischen Ortschaft Pufels (1481 m) links in Richtung 

Schnürlsteig ab, Blick über das Grödnertal und seine Dolomitenwelt. Ein wunderbarer Panoramasteig 

(Markierung 3A) schlängelt sich nun durch eine romantische Sträucher- und Nadelbaumlandschaft, führt 

nordwestwärts in Richtung Panider Sattel und trifft oberhalb desselben auf den Steig 7; auf diesem nun 

westwärts zum Weiler Saxell (1429 m, Panorama) und weiter auf Steig 7 weitgehend eben die Hänge querend 

bis zur Verbindung mit Weg 8, wo etwas höher die bekannten Hexenstühle (zwei stuhlartige Felsblöcke) im 

Wald stehen (Wegweiser). Von dort schließlich mit Markierung 8 durch die Wiesen des Weilers Tiosels hinunter 

nach Kastelruth (1060 m), der Heimat der berühmten Kastelruther Spatzen (im fernen Jahr 1896 bot die 

Ortschaft Kastelruth nur 100 Gästebetten). - Mit dem Bus zurück auf die Seiser Alm. 

 

Anfahrt: Hotel Icaro (1910 m)

Wegnummer: 30, 3, 3A, 7, 8, 6

Tourenlänge: 15562 m

Höhenleistung Aufstieg: 325 m

Höhenleistung Abstieg: 1106 m

Gehzeit Hinweg: 4 h 10 m

Gehzeit Rückweg: 4 h 50 m

Gemeinde: Kastelruth

Wegart: mittelschwieriger Bergweg

Eigenschaft: Stufen

 

Tourenpunkte:
   Startpunkt (1843 m),  

Ost (UTM): 700.825, Nord (UTM): 5.157.403 

   Stegerweiher (1876 m),  

Ost (UTM): 701.908, Nord (UTM): 5.157.492 

  Bula Pufels Bulla  

Ost (UTM): 701.801, Nord (UTM): 5.160.060 

  Tinosels  

Ost (UTM): 697.463, Nord (UTM): 5.160.453 

  Kastelruth Ciastel Castelrotto  

Ost (UTM): 696.142, Nord (UTM): 5.160.215 
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