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Mein Name ist Hexe „Nix“ und ich lebe das ganze Jahr 
über in der Ferienregion Seiser Alm. Ich liebe es auf 
der größten Hochalm Europas und in den Dörfern 
unterhalb des Schlern und Rosengartens zu wandern. 
Ich bin extra von meinem Besen gestiegen und habe 

die spannendsten und abenteuerlichsten 
Wanderungen für euch getestet. Damit 
es ja nicht langweilig wird gibt es auch 

noch jede Menge Insidertipps, tolle 
Geschichten und Legenden und 
Rätsel zum Knobeln. 
Packt das Wanderbüchlein in den 

Rucksack, schlüpft in eure Wan-
derschuhe und los geht’s.

Ich wünsche euch  
viel Spaß auf eurer  
Entdeckungsreise!

 Eure Hexe "Nix“

Dieses Wanderbüchlein gehört

Liebe Kinder

liebe Wanderfreunde!
und Eltern, 

Gute und bequeme Wanderschuhe

Leichte und dem Wetter angepasste Kleidung

Sonnenhut, Sonnenschutzmittel

Regenschutz

Warmen Pullover für eventuellen Wettersturz

Rucksack, etwas für den Durst und den  
kleinen Hunger unterwegs

Checkliste zum Wandern:
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Je nach der Anzahl der gesammelten Symbole wer-
det ihr in den Informationsbüros bei der Abgabe des 
Wanderarmbands mit einer tollen Überraschung und 
einem Wanderdiplom belohnt:

Mit Hexe Nix  
auf Checkpoint Mission
Symbole sammeln und tolle Preise erwandern!

Das Büchlein enthält nicht nur tolle Wandertipps, sondern  
ist auch ein sportliches Abenteuer für die ganze Familie,  
bei dem ihr euch schöne Preise erwandern könnt. 

Wie funktionierts?
Im Büchlein findet ihr  
ein Wanderarmband. Es sind  
10 verschiedene Symbole darauf abgebildet. 
Auf jeder Wanderung gibt es jeweils 
einen Checkpoint, eine „Stempelstelle“ 
sozusagen, der in den Karten auf den nächsten 
Seiten eingezeichnet ist. Bei jedem dieser Checkpoints findet 
ihr jeweils eine Schaffnerzange mit einem dieser Symbole. 

Wenn ihr dieses Jahr nicht 
alle Symbole abknipsen 
konntet, geht die Mission 
einfach nächstes Jahr weiter.
Das Armband kann aber nur 
einmal abgegeben werden. 

Bei 3 Symbolen 
gibt es das bronzene Wanderdiplom, 

bei 5 gesammelten Zeichen 
bekommt ihr das silberne Diplom 

und wer alle 10 Symbole  
abgeknipst hat, erhält Gold.

Es gilt die Symbole auf dem Armband mit  
dem richtigen Symbol an den Checkpoints abzuknipsen.  
Ziel ist es, so viele Symbole wie möglich zu sammeln. 

STEMPEL- 
STELLE
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Willkommen in der Ferienregion  
      Seiser Alm in den Dolomiten!
Wer die Ferienregion Seiser Alm mit der Familie 
erleben möchte, findet genügend Gelegenheiten 
dazu. Ob schwimmen oder rudern im Völser Weiher, 
reiten oder Kutschen fahren, Themenwege erkun-
den…Es ist für Jeden etwas dabei. Im Sommer stehen 
magische Wochen mit Hexe Martha, erlebnisreiche 
Einblicke in die Welt der Bauernhöfe und eine Entde-
ckungsreise in die Tierwelt des Naturparks mit einem 
Dolomiti Ranger auf dem Programm.

www.seiseralm.it/familiensommer

Unsere Dolomitenorte

Die Seiser Alm ist die größte 
Hochalm Europas und ist 56 km² 
groß, das entspricht der Größe von 
8.000 Fußballfeldern. Der Schlern 
ist wegen seiner außergewöhnli-
chen Form der Symbolberg Südtirols 
und ist 2.450 m hoch. 

Kastelruth lädt mit seinem historischen 
Ortskern zum Flanieren und Shoppen ein.  
Der Kastelruther Kirchturm ist mit seinen 82 Metern Höhe  
einer der höchsten Kirchtürme von ganz Südtirol.

Von Tiers am Rosengarten aus lässt sich das magische Alpenglü-
hen bei Dämmerung am Rosengarten, auch „Enrosadira“ genannt, 
am besten beobachten. Das Phänomen gehört zu den außergewöhn-
lichsten Naturschauspielen der Welt und ist ein Markenzeichen der 
Dolomiten.

Von Seis am Schlern aus führt die Bahn direkt auf die Seiser Alm. 
In Seis befindet sich auch ein 18-Loch-Golfplatz, der als schönster 
Golfplatz Südtirols bezeichnet wird. Dem besonderen Flair von Seis 
konnten bereits Persönlichkeiten wie Carl Zuckmayer und Forscher 
Graf Aleksej Bobrinski, Max Valier und Sigurd Ibsen nicht widerste-
hen. Noch heute zeugen prunkvolle Villen von der damaligen Zeit.

Völs am Schlern ist nicht nur als Sommerfrische-Dorf und Ur-
sprungsort des Heubads bekannt. Auch hat Völs ein besonders gutes 
Trinkwasser, auch „Schlernblut“ genannt, das aus einer Quelle im 
Inneren des Schlern mit einem armdicken Wasserstrahl an mehreren 
Stellen des Felsmassivs hervortritt.
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Völs am Schlern
  Fiè allo Sciliar

Saltria

Tschapit

Plattkofel
Sasso Piatto

2.958 m

Langkofel
Sasso Lungo

3.181 m

Puflatsch
Bullaccia

Marinzen Alm
Alpe Marinzen

1

Bad  
Ratzes

Ruine Hauenstein
Castelvecchio

Ruine Salegg
Rovina di Salego

St. Vigil
S. Vigilio

St. Oswald
S. Osvaldo

2

St. Sebastian
S. Sebastiano

Wuhnleger
3

Oachner Weiher
Laghetto di Aica

Völser Aicha
Aica di Fiè

Tisens
Tisana

St. Christina
S. Cristina

Wolkenstein
Selva

4

5

Migg Höhle
Grotta Migg

Malga Tuff Alm

Völser Weiher
Laghetto di Fiè

6

Schafstall

Hexenstühle
Sedie delle  
Streghe 7

Kofel
Colle

Tirler Alm
Malga TirlerFilln Kreuz

Croce Filln

Hexenbänke
Panche delle Streghe

Wasserebene Prösels
Presule

Schloss Prösels
Castel Prösels

8

Waidbruck
Ponte Gardena

Bozen
Bolzano

Gröd
ner

 Tal - Val Gardena

Die Ferienregion Seiser Alm
   Ich beg

leite  

 dich auf
 deinen  

   Wanderunge
n in  

   der Ferienr
egion  

      S
eiser A

lm!

Rechter Leger

Schlern/Sciliar
    2.450 m

10

Kastelruth
Castelrotto

Seis am Schlern
Siusi allo Sciliar

Seiser Alm Bahn
Cabinovia  

Alpe di Siusi

Tiers am Rosengarten
Tires al Catinaccio

 Seiser Alm 
Alpe di Siusi

St. Zyprian
S. Cipriano

Tierser Tal - Val di Tires

Weißlahnbad
Bagni di lavina bianca

Rosengarten
Catinaccio
2.981 m

Ums
Umes

Compatsch
Compaccio Pan

ora
ma

Puflatsch
Bullaccia

SonneSole

Spitzbü
hl

Floria
n 9

Hexenquellen
Sorgenti delle  

Streghe Naturparkhaus
Schlern-Rosengarten

Centro visite
Sciliar-Catinaccio

Telfen

    Pilzeweg
  Sentiero dei Funghi

Ma
rin

ze
n
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    Oswald von Wolkenstein-Weg
Der Oswald von Wolkenstein-Weg ist ein Rundweg, der an den  
Ruinen von Salegg und Hauenstein vorbei führt. 15 Stationen laden 
euch zum Spielen ein. Am Weg könnt ihr einiges entdecken: eine 
Rittertafel, ein Ritterschwert und mystische Tiere. 

1

Von der Zufahrt zur Talstation der Seiser Alm Bahn 
zweigt ein asphaltierter Fahrweg in Richtung Salegg 
ab. Dort biegt ihr dann scharf links ansteigend zum 
Oswald von Wolkenstein-Weg ab. Er schlängelt sich 

durch den Hauensteiner Wald, vorbei an den Ruinen 
Salegg und Hauenstein. Unterhalb des Burgfel-

sen von Hauenstein setzt sich der Themenweg 
Richtung Bad Ratzes fort. Bei einer Forststraße 
endet der Themenweg. Rechts erreicht ihr in 

einem zehnminütigem Abstecher das Ho-
tel Bad Ratzes. Dort könnt ihr auf einem 
schönen Kinderspielplatz spielen. Links 
vom Hotel Bad Ratzes zeigt der Weg-
weiser Richtung „Seis“. Eine halbe Stun-
de, und ihr erreicht wieder die Talstation 
der Seiser Alm Bahn.

Seis

Seiser Alm Bahn
Talstation

Hotel 
Bad Ratzes  

Ruine Salegg

Ruine  
Hauenstein

Ausgangspunkt und Ziel der Tour:  
Seiser Alm Bahn, Talstation

Parken: Seiser Alm Bahn, Talstation

Dauer: ca. 1 h 40 min

Länge: 7,8 km

Höhenmeter bergauf: 220 m

Höhenmeter bergab: 220 m

Schwierigkeit: leichter Themenweg, interessante  
Familienwanderung, nicht kinderwagentauglich

Keine Einkehrmöglichkeit entlang der Wanderung, 
Jause mitnehmen

QR Code scannen und  
die Tour mit den GPS- 
Daten aufs Handy laden!

Schlüpf in die Rolle eines Burgfräuleins oder  
eines Pagen und erlebe die Zeit der Ritter und Drachen.

STEMPEL- 
STELLE

Symbol
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Oswald  
von Wolkenstein
Oswald von Wolkenstein (*1377) war ein spätmittelal-
terlicher Sänger, Dichter und Komponist, und ist auf der 
Trostburg in Waidbruck geboren und aufgewachsen. Mit 
etwa zehn Jahren begann er ein abenteuerliches Wander-
leben und kehrte um 1400 nach Tirol zurück. Oswald erb-
te ein Drittel der Burg Hauenstein und war ab 1427, nach 
langjährigem Kampf um den Ansitz, ihr 
alleiniger Besitzer. Hauenstein soll 
der Sage nach auch einer der Ein-
gänge in das Zauberreich des 
Königs Laurin sein.
Im Jahre 1445 starb Oswald 
von Wolkenstein in Meran als 
hochangesehener Ritter. 

Ihm zur Ehre findet  

im Schlerngebiet alljährlich
  

im Frühsommer der berühmte  

Oswald von Wolkenstein- 

Ritt statt.

Seis

www.ovwritt.com

Wem gehört wohl das 
Schwert, das 1919 

nahe Hauenstein 
gefunden wurde?
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    Der Pilzeweg im Laranzer Wald
Die leichte Wanderung durch den Laranzer Wald bietet alles, was  
das Wanderherz begehrt: frische Waldluft, eine Panoramaplattform, 
aus Baumstämmen geschnitzte Pilze und  
eine wahrhaft königliche Aussicht.

Ausgangspunkt der Wanderung ist in Tel-
fen (zwischen Seis und Kastelruth). Es geht 
erst in Richtung Sport- bzw. Fußballplatz, 
kurz nach dem Sportplatz biegt rechts 
der Wanderweg mit dem Hinweisschild 
„Pilzeweg“ ab. Schautafeln entlang des 
Weges informieren über das Reich der 
Pilze. Entlang des Naturerlebnisweges begegnet ihr Knollenblätter-
pilz, Steinpilz, Pfifferling, Fliegenpilz & Co. in Form von bearbeiteten 
Baumstämmen. All diese Pilze wachsen im Laranzer Wald. Am höchs-
ten Punkt des Weges angelangt, bietet eine hölzerne Aussichtsplatt-
form einen wunderschönen Blick über das Gebiet. Nach dem kleinen 
Rundweg geht die Wanderung weiter zur Königswarte, einem be-
sonderen Aussichtsplatz, der seinen Namen König Friedrich August 
von Sachsen verdankt, der diese Aussicht bei seinen Aufenthalten in 
Seis besonders schätzte. In leichtem Auf und Ab führt der Weg durch 
den Föhrenwald weiter und zurück zum Ausgangspunkt.

2

Seis

Ausgangspunkt und Ziel der Tour:  
Seiser Alm Bahn, Talstation

Parken: Telfen

Dauer: 1 h 45 min

Länge: 6 km

Höhenmeter bergauf: 90 m

Höhenmeter bergab: 90 m

Schwierigkeit: leichte Themenwanderung  
für Familien, nur für geländegängige  
Kinderwägen geeignet

Einkehrmöglichkeit entlang der Wanderung

Jeden Mittwoch im 
Frühling (Mai-Juni)  
findet an der Königs-warte ein Frühstück bei Sonnenaufgang statt. Alle Infos  

dazu gibt es unter  
www.seiseralm.it/ 
balance.

Tipp: 
Telfen Sportplatz

Symbol

Die Aussichtsplattform 
im Laranzer Wald

QR Code scannen und  
die Tour mit den GPS- 
Daten aufs Handy  
laden!

Königswarte

STEMPEL- 
STELLE
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1. Wie viele Pilzarten gibt  
      es schätzungsweise weltweit?
 150.000 Arten 
 1,5 Millionen Arten 
 10.500 Arten
 

2.  In Europa gibt es etwa 150 Giftpilze.  
      Wieviele davon sind tödlich?
 10 
 25 
 40

3. Welcher dieser Pilze ist essbar?
 Knollenblätterpilz 
 Fliegenpilz 
 Pfifferling

4.  Nach wen ist die  
 Königswarte benannt?
 König Laurin 
 König Friedrich August von Sachsen  
 Königin Elisabeth II von England

Seis
Auf die Lösung dieser Fragen  
       werdet ihr während eurer  
   Wanderung stoßen:

Aus Baumstämmen geschnitzte 
Pilze säumen den Weg
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    Von Weißlahnbad über den  
Wuhnleger zur St. Sebastian Kapelle 
3

Vom Parkplatz Weißlahnbad folgt ihr dem ansteigenden Forstweg 
durch Wald und Wiesen in Richtung Wuhnleger. Es ist ein kleiner 
Weiher, in dem sich die Rosengartenspitzen und die Vajolettürme spie-
geln. Auch Kröten, Salamander und Libellen, die dort leben, sind zu 
beobachten. Zeitzeugen berichten davon, dass der Wuhnleger selbst 
auf einem Bombenabwurf während der Kriegszeit um 1943 zurückzu-
führen ist. Vom Wuhnleger führt euch der Weg 
Nr. 4 zur St. Sebastian Kapelle. Sie entstammt 
noch aus der Pestzeit von 1635. Beeindruckend 
ist auch der Platz, der im Volksmund „Weihbo-
den“ heißt. Vermutlich war er in heidnischer Zeit 
schon ein Kultplatz. Bei der Abzweigung nehmt 
ihr dann den Weg Nr. 6 in Richtung Pattissenhof 
um zurück nach Weißlahnbad zu kommen. 

Tiers

Ausgangspunkt und Ziel der Tour:  
Weißlahnbad/St. Zyprian

Parken: Parkplatz Weißlahnbad

Dauer: 2 h 30 min

Länge: 6 km

Höhenmeter bergauf: 350 m

Höhenmeter bergab: 350 m

Schwierigkeit: leichte Familien- 
wanderung, nur für geländegängige 
Kinderwägen geeignet,  
auch im Winter möglich

Einkehrmöglichkeit  
am Naturparkhaus

Auf dieser  
Wanderung  
mit wunder- 
schönem Ausblick  
auf den Rosengarten  
kommt ihr sowohl an  
einem kleinen See als auch  
an einer Pestkapelle vorbei.

Weißlahnbad

St. Sebastian
Kapelle

Wuhnleger

STEMPEL- 
STELLE

Symbol

QR Code scannen und  
die Tour mit den GPS- 
Daten aufs Handy laden!

Der Wuhnleger
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Tiers

König Laurin und  
sein Rosengarten
Im Rosengartengebiet herrschte einst der Zwergenkö-
nig Laurin. Sein ganzer Stolz war sein Garten, in dem 
prachtvolle Rosen blühten. Eines Tages verliebte sich 
Laurin in die schöne Königstochter Simhild und ent-
führte sie mit Hilfe seiner Zauberkräfte in sein Reich. 
Simhilds Bruder rief den Gotenkönig Dietrich zu Hilfe, 
um sie zu befreien. Dietrich ritt mit seinen Kämpfern ins 
Gebirge, forderte Laurin zum Kampf und besiegte ihn. 
König Laurin wurde gefangen genommen, konnte aber 
schließlich fliehen und in seinen Rosengarten zurück-
kehren.
Als er die blühenden Rosen sah, packte ihn der Zorn, 
denn der Glanz der Rosen hatte Dietrich den Weg in 
sein Reich gewiesen. Da verfluchte er die Rosen: „Weder 
der helle Tag noch die finstere Nacht sollen die Rosen-
pracht je wiedersehen!“. Die Zeit zwischen Tag und 
Nacht – die Dämmerung – vergaß Laurin. Zum Glück, so 
glühen die Dolomiten noch heute rosenrot, wenn sich 
die Sonne hinter den Gipfeln zur Ruhe legt.
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    Ins Tschamintal  
    zum Rechten Leger
4

Die Wanderung startet beim Naturparkhaus 
am Eingang des Tschamintals und führt  
vorbei an den Quellen „Schwarzer Lettn“ und 
„Hoher Steg“. Vorbei am Schaferleger erreicht 
ihr den Rechten Leger. Das ist ein besonders 
schöner Aussichtspunkt und Rastplatz. Wenn 
ihr kurz vor dem Leger links abbiegt, gelangt 
ihr zu einem Wasserfall. Zurück geht es bis 
zur Abzweigung nach Weißlahnbad wie auf 
dem Hinweg. Hier setzt ihr die Wanderung 
geradeaus in Richtung St. Zyprian fort. 
Über ausgedehnte Almwiesen mit Blick 
auf das Tierser Tal geht es dem Weg Nr. 
12 folgend zurück nach Weißlahnbad 
zum Naturparkhaus. 

Tiers

Das Naturparkhaus ist 

von Juni bis Oktober 

für Besucher geöffnet. 

Jeden Mittwoch wird 

auch die gut erhalte-

ne wasserbetriebene 

Venezianer Säge in 

Betrieb genommen.

Tipp: 

Ausgangspunkt und Ziel der Tour:  
Naturparkhaus, Tiers

Parken: Parkplatz Weißlahnbad

Dauer: 3 h 15 min

Länge: 9,2 km

Höhenmeter bergauf: 516 m

Höhenmeter bergab: 516 m

Schwierigkeit: mittel, nicht kinderwagentauglich,  
auch im Winter mit Schneeschuhen möglich, 

Einkehrmöglichkeit am Naturparkhaus

Die Wanderung führt 
euch entlang des  

Tschaminbaches, durch 
das Tschamintal bis zum 

Rechten Leger. Die  
Wiesenoase lädt zum 

Verweilen und Spielen 
inmitten des dichten  

Fichtenwaldes ein.

Naturparkhaus 

Rechter  
Leger

STEMPEL- 
STELLE

Symbol

QR Code scannen und  
die Tour mit den GPS- 
Daten aufs Handy 
laden!

Natur pur am Rechten Leger
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Grashalmmusik
Findet ihr am Wegesrand einen harten,  
scharfkantigen Grashalm? Dann kann’s losgehen. 
Spannt den Halm zwischen beide Daumen  
und Daumenballen und pustet kräftig  
durch den entstandenen Spalt. 
Es erklingen Töne, wenn ihr den richtigen  
Punkt trefft! Na, funktioniert‘s?  
Wie ihr vielleicht wisst gilt auch hier: Ohne  
Übung gibt es keinen Meister! Also üben, üben und  
nochmals üben, dann gelingt es euch vielleicht ein Lied zu pfeifen. 

Meine schönsten Wiesenblumen:
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Ausgangspunkt: Völs am Schlern

Ziel der Tour: Schloss Prösels

Parken: Tiefgarage Völs am Schlern

Dauer: 1 h 30 min 

Länge: 4,6 km

Höhenmeter bergauf: 91 m

Höhenmeter bergab: 89 m

Schwierigkeit: leicht, kinderwagen- 
tauglich / auch im Winter möglich

Einkehrmöglichkeit entlang  
der Wanderung

    Von Völs zum Schloss Prösels
Diese Wanderung führt euch zum historischen Schloss Prösels, das 
um 1200 von den Herren von Völs erbaut wurde. Taucht in die Ver-
gangenheit ein und nehmt an den Führungen teil.  
Langeweile hat da keine Chance.

5

Die Wanderung beginnt beim Infobüro in 
Völs am Schlern. Ihr folgt dem Weg Nr. 6 
und dem Wegweiser in Richtung „Schloss 
Prösels“ durch Wiesenhänge und kommt 
an Bauernhöfen vorbei. Nach Überque-
rung des Tschafonbaches führt euch der 
Weg leicht ansteigend weiter durch das 
Dörfchen Prösels bis zum Schloss.  Ich 
empfehle euch an den Schlossführun-
gen teilzunehmen. Erkundet euch bitte 
im Tourismusbüro oder direkt im Schloss nach den  
Terminen. Zurück könnt ihr mit dem Bus (Linie 176) fahren oder zu 
Fuß auf dem gleichen Weg zurückwandern.

Völs

Im Sommer gibt es 
die Möglichkeit das 
Schloss mit meiner 
Kollegin Hexe Martha 
oder mit Ritter  
Friederich zu erkun-
den. Da wird so eine 
Reise ins Mittelalter 
erst so richtig aben-
teuerlich!

Tipp: 

Völs am Schlern
Schloss  
Prösels

Prösels

Ums

STEMPEL- 
STELLE

Symbol

QR Code scannen und  
die Tour mit den GPS- 
Daten aufs Handy laden!

Das Schloss Prösels
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Völs

Kannst du den Ritter fertig zeichnen und was hält er in der Hand?

Im Schloss Prösels in die Vergangenheit eintauchen
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    Vom Völser Weiher zur Migg Höhle 6

Völs

Vom Völser Weiher, den man gemütlich umwan-
dern kann, geht es über die kinderwagentaug-
liche Forststraße (diese ist im Winter eine tolle 
Rodelbahn) zur Tuffalm. Dort gibt es einen tollen 
Spielplatz und einen Streichelzoo mit Hasen und Ziegen. 
Neben Kühen und Pferden weiden auf den umliegenden Wiesen 
auch Alpakas und Kamele. Auf dem Weg Nr. 8 geht es für euch wei-
ter durch den Wald (ohne Kinderwagen!). Nach einer kleinen Brücke 
geht ihr dann links einen steilen Weg zur Höhle hinauf. Diese war 
die Wohnstätte eines außergewöhnlichen Menschen. Hier sind noch 
heute die Einrichtungsgegenstände von Migg, vom Bett bis zum 
einfachen Kochgeschirr, vorhanden. Zurück könnt ihr wieder über die 
Tuffalm gehen. Wollt ihr weitergehen, folgt dem Weg Nr. 8 über Ums 
zum Völser Weiher. 

Im Sommer gibt 
es auch eine 
Kutsche, die 
Gäste vom Völser 
Weiher bis zur 
Tuffalm bringt.

Tipp: 

Ausgangspunkt und Ziel der Tour:  
Völser Weiher

Parken: Völser Weiher (3,00 Euro pro Tag)

Dauer: 2 h 30 min

Länge: 7,8 km

Höhenmeter bergauf: 316 m

Höhenmeter bergab: 323 m

Schwierigkeit: mittel, kinderwagen- 
tauglich bis Tuffalm, auch im Winter  
bis zur Tuffalm möglich

Einkehrmöglichkeit entlang  
der Wanderung

Völser Weiher

Ums
Tuffalm

In den Wäldern  
unterm Schlern 
könnt ihr heute 
noch eine Höhle 
besichtigen, in der 
einst Franz Mich, 
kurz „Migg“  
genannt, lebte.  
Taucht ein in  
seine Welt. 

Migg Höhle

Völs am Schlern

STEMPEL- 
STELLE

Symbol

QR Code scannen und  
die Tour mit den GPS- 
Daten aufs Handy  
laden!

Auf den Spuren von Migg
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Der „Migg“  
und das Schlernblut
Franz Mich war der Sohn einer armen Familie aus Atz-
wang, weshalb er zu einem Bauern in Obervöls kam. 
Im Zweiten Weltkrieg wanderte „Migg“ nach Öster-
reich aus, kam aber nach Kriegsende wieder zurück 
nach Atzwang, doch seine Eltern waren nicht mehr da 
und er wusste nicht, wo er nun bleiben sollte.
Da erinnerte er sich an die „Schlernblut-Höhle“ und 
machte sich auf den Weg. Er fand diese wieder und 
beschloss, es sich hier heimisch zu machen und wur-
de zum Einsiedler. Doch der Winter zwang ihn in eine 
tiefer gelegene Höhle zu gehen, der sogenannten 
„Goaßkirche“, die später nach ihm benannt wurde 
und daher „Migg-Höhle“ heißt. Migg lebte aber vor 
allem im Sommer dort und fand im Winter Unter-
schlupf bei gutherzigen Völser Bauern.
Seine letzten Jahre verbrachte er im Altersheim  
von Völs. Dort ist er dann im Jahr 1977 im Alter von  
79 Jahren verstorben.

Völs
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    Die Hexenstühle  
    und die Marinzen Alm 
7

Kastelruth

Vom Sportplatz Wasserebene führt euch der 
Wanderweg Nr. 8 am Waldhang bergan zu den 
Hexenstühlen. Der Sage nach dienten die beiden 
Felssessel im Tiosler Wald den Schlernhexen als 
Rastplatz. Der Weg führt steil weiter durch den 
Wald zur Schafstall Hütte. Ab dort wandert ihr 
gemütlich auf den Weg Nr. 9 zur Marinzen Alm. Von dort könnt ihr 
einen wunderschönen Ausblick auf Kastelruth und die umliegende 
Bergwelt genießen. Durch Wiesen und Wälder führt euch der Weg Nr. 
4a zurück zur Wasserebene. Wer möchte, kann alternativ von Kastel-
ruth aus mit dem Sessellift (geöffnet ab Mitte Mai) zur Marinzen Alm 
fahren und von dort zur Schafstall Hütte wandern. Der Abstieg nach 
Kastelruth führt euch direkt an den Hexenstühlen vorbei. 

Marinzen  
Alm

Kastelruth

Ausgangspunkt und Ziel der Tour:  
Wasserebene

Parken: Sportplatz Wasserebene

Dauer: 2 h

Länge: 4,5 km

Höhenmeter bergauf: 336 m

Höhenmeter bergab: 336  m

Schwierigkeit: mittel,  
nicht kinderwagentauglich

Einkehrmöglichkeit entlang  
der Wanderung

Bei dieser Wanderung 
geht es auf den Spuren 

der berühmten  
Schlernhexen zu  
den mystischen  

Hexenstühlen.

Freut euch auf 
den Streichelzoo, 
den Abenteuer-
spielplatz und 
den Fischteich 
zum Angeln auf 
der Marinzen 
Alm.

Tipp: 

Schafstall
 Hütte

Wasserebene

Hexenstühle

STEMPEL- 
STELLE
Symbol

QR Code scannen und  
die Tour mit den GPS- 
Daten aufs Handy laden!

Die märchenhaften 
Hexenstühle in-
mitten des dichten 
Waldes
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Kastelruth

Viel Spaß beim Spielen! 

Geisterjagd

 Die Spieler verteilen sich in der Natur. 

Ein Spieler wird zur Hexe ernannt,  
die übrigen sind die Geister. 

 Die Hexe erlegt den Geist, indem sie ihn  
         berührt. Daraufhin erstarrt der Geist. 

Die übrigen Geister können ihn jedoch retten, indem sie 
ihn wieder berühren. Dann darf er sich wieder bewegen 
und vor der Hexe davonlaufen. 

 Aufgabe der Hexe ist es also, nicht nur möglichst
 viele Geister zu erlegen, sondern auch die erlegten
 Geister zu bewachen.

Die Marinzen Alm
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    Umrundung des Kofels  
    in Kastelruth
8

Ausgangspunkt ist der historische Dorfplatz 
von Kastelruth. Von hier geht ihr durch den 
rechten Torbogen des heutigen Rathauses 
und früheren Ansitzes der Herren von Kraus in 
Richtung Kofel. Der Weg führt vorbei an zwei 
Kapellen, bis zum sogenannten Kegelplatz. 
Auf dem Weg begegnet ihr 14 Stationen 
mit phantasievoll bemalten Porphyr Platten, 
die Symbole und Themen des Friedens darstellen. Nach der 
Umrundung des Kofels mit Blick über das Dorf mit seinen impo-
santen Kirchturm und dem Schlern im Hintergrund kehrt ihr zum 
Dorfplatz zurück.

Kastelruth

Ausgangspunkt und Ziel der  
Tour: Dorfplatz von Kastelruth

Parken: Tiefgarage in Kastelruth

Dauer: 30 min

Länge: 1 km 

Höhenmeter bergauf: 42 m

Höhenmeter bergab: 42 m

Schwierigkeit: leicht, kinderwagentauglich/ 
auch im Winter möglich

Einkehrmöglichkeit in Kastelruth

Wer Kastelruth 
und den Kofel 
von oben sehen 
will, kann bei 
einer geführten 
Kirchturmbe-
sichtigung hoch 
hinaus.

Tipp: 

Der Name Kastelruth 
kommt von der  
Bezeichnung  
„Castel Ruptum“,  
was übersetzt zerstörte 
Burg bedeutet.  
Aus geschichtlichen 
Urkunden geht hervor, 
dass eine großartige 
prunkvolle Befestigung 
auf dem Schloßberg, 
Kofel genannt, stand.

Der Kofel von oben

QR Code scannen und  
die Tour mit den GPS- 
Daten aufs Handy laden!

Kastelruth

Kofel

Symbol

Kegelplatz

STEMPEL- 
STELLE
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Kastelruth

Die kegelnden       

Der Kastelruther Kofel ist unter verschiedenen 
Namen bekannt. Von manchen wird er wegen des 
Kreuzweges „Kalvarienberg“ genannt, von anderen 
„Schlossberg“. Die Sage erzählt, es hätte auf diesem 
Berg, vor langer Zeit einmal eine prächtige Ritter-
burg gegeben, in der viele stattliche Rittersleute 
in Saus und Braus lebten. Diese Ritter vergnügten 
sich auf ihren Festen und Turnieren gern mit einem 
Kegelspiel, dessen Kegel aus Gold und dessen Kugel 
aus Silber waren. Doch die Zeiten änderten sich. Die 
einstmals stolze Burg verfiel und aus ihren Trüm-
mern wuchsen schattige Kastanienbäume hervor. 
Und genau von dort, wo diese Kastanienbäume ste-
hen, hören die Leute von Kastelruth um Mitternacht 
noch heute manchmal den Lärm der Rittersleute 
und das Donnern der silbernen Kugel, die auf neun 
goldene Kegel trifft. 

Geister



40 41

    Die Hexenquellen in Saltria
Auf diesem Sinnes-Erlebnisweg begeht ihr euch spielerisch auf Spu-
rensuche und erlebt Natur pur. Wer von euch Lust hat, kann den Weg 
auch zumindest teilweise barfuß beschreiten, dadurch erhöht sich die 
magische und inspirierende Wirkung. Seid gespannt! 

9

Mit der Seiser Alm Bahn gelangt ihr nach Compatsch und von dort 
mit dem Bus Nr. 11 nach Saltria zur Tirler Alm. Raus aus den Schuhen 

und los geht’s. Der Weg ist ein Abenteuer, der eure 
Sinne anregen wird: Riechen, Fühlen, Hören,  
Schauen, Schmecken, Kraft spüren und Erholung 
finden. Der Rundweg führt euch in abenteuerli-

chen Stationen durch den sagenhaften Wald 
„Bosch Curasoa“. Die kleine Hexe Cura-
dina und ihre Eule weisen euch den Weg 
von Station zu Station. Ihr kommt an den 

heilenden Schwefelquellen und an 
geschnitzten Figuren vorbei und 

wandert durch Waldlichtungen 
und Sumpflandschaften. 

Seiser Alm

Ausgangspunkt und Ziel der Tour:  
Tirler Alm, Seiser Alm 

Parken: Talstation Seiser Alm Bahn

Dauer: 1 h 30 min

Länge: 2 km

Höhenmeter bergauf: 87 m

Höhenmeter bergab: 87 m

Schwierigkeit: leicht, kinderwagentauglich

Einkehrmöglichkeit: entlang  
der Wanderung

Tirler Alm

Saltria

Hexenquellen

Bosch Curasoa

Compatsch

Seiser Alm Bahn
Seis am Schlern

Im Sommer 
begleitet Hexe  
Curadina die kleinen  
Besucher durch den Wald

STEMPEL- 
STELLE

Symbol

QR Code scannen und  
die Tour mit den GPS- 
Daten aufs Handy laden!



42 43

Seiser Alm

Dieses Tier passt zu mir,  
 passt zu dir?

 Jeder von euch denkt sich ein Tier aus,  
 das zu ihm passt, und schreibt den Namen  
 des Tieres auf einen Zettel. 

Danach setzt sich die Gruppe im Kreis zusammen. 
Reihum wird geraten! 

 Der Jüngste von euch ist der Glückliche. 
 Jeder stellt diesem Ersten eine Frage, um das  
  Tier zu erraten, das er sich ausgesucht hat.

Sie darf allerdings nur mit „ja“ oder „nein“ 
beantwortet werden.

  Los geht der Ratespaß! 

Für welches Tier werdet ihr  
euch entscheiden? 

Gelingt es euch gemeinsam,  
     das richtige Tier zu erraten?
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    Die Hexenbänke auf dem Puflatsch
Die leichte Rundwanderung um den Puflatsch führt euch zu  
sagenhaften Plätzen und einzigartigen Aussichtspunkten.

10

Mit der Seiser Alm Bahn geht es hinauf 
zur Bergstation in Compatsch. Links führt 
euch ein breiter Weg steil bergan in Rich-
tung Puflatsch. Wer sich diesen ersten 
Anstieg sparen will, kann mit dem Telemix 
Puflatschlift hinauf fahren. Von dort geht 
es weiter zur Engelsrast. Zusammen mit 
dem Engel, der dort rastet könnt ihr die 
Aussicht auf die umliegenden Gipfel genie-
ßen. Der Rundweg führt euch weiter zum 
Filln Kreuz und zu den Hexenbänken: Der 
Sage nach haben an dieser Stelle früher 
Hexentänze stattgefunden – und noch 
heute könnt ihr die versteinerten Bänke mit 
Lehnen hier sehen! Der Weg führt euch nun 
zum Goller Kreuz hinab und mit Blick auf 
den Schlern zurück nach Compatsch, dem 
Ausgangspunkt der Tour. 

Seiser Alm

Ausgangspunkt und Ziel der Tour:  
Compatsch, Seiser Alm  

Parken: Talstation, Seiser Alm Bahn

Dauer: 2 h 30 min

Länge: 7,5 km

Höhenmeter bergauf: 323 m

Höhenmeter bergab: 250 m

Schwierigkeit: mittel, nicht kinderwagen- 
tauglich, auch im Winter möglich

Einkehrmöglichkeit entlang  
der Wanderung

Im „Hexenflug“  
über die Seiser Alm.
Die Hexen Skirunde 
ist ein Spaß für Jung 
und Alt. Ein Einstieg 
in die sagenhafte 
Skirunde ist bei den 
Bergstationen der Um-
laufbahnen, die von 
Seis und von St. Ulrich 
auf die Seiser Alm 
führen, möglich. Die 
Stationen entlang der 
Skipisten versprechen 
jede Menge Action 
und Fun.

Tipp für  
den Winter: 

Compatsch

Seiser Alm Bahn
Seis am Schlern

Puflatsch

Hexenbänke

Engelsrast

Filln Kreuz

Goller Kreuz

Aussicht vom Filln Kreuz

STEMPEL- 
STELLE

Symbol

QR Code scannen und  
die Tour mit den GPS- 
Daten aufs Handy laden!

Puflatsch-Lift
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Seiser Alm

Der Kachler Hans  
und der „Tschon Stoan“
Der Kachler Hans sah zwar aus wie ein einfacher Bau-
ernknecht, aber glaubt mir, in Wirklichkeit war er ein 
bedeutender Hexenmeister, der die unglaublichsten 
Zauberkunststücke beherrschte und außerdem noch 
stark wie ein Bär war. Stellt euch nur vor, dass der Hans, 
wenn er sich gerade auf dem Schlern befand, imstande 
war, mit einem Satz vom Schlerngipfel bis auf den Balkon 
des Bauernhauses zu springen, nur um rechtzeitig zum 
Mittagessen seinen Platz am Tisch einzunehmen.
Eines Tages geschah es, dass Hans, vor lauter Wut,  
einen tonnenschweren Felsbrocken, den „Tschon Stoan“, 
ganz einfach aufhob und ihn 
von der Schlernspitze bis 
hinunter auf die Seiser  
Alm schleuderte.
Dort könnt ihr  
noch heute diesen 
haushohen Fels 
bestaunen, auf 
dem eine  
wunderschöne  
Lärche wächst.

Die Hexenbänke
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   Aufwiedersehn  

bis zur n
ächsten  

 Wanderung in d
er  

Ferienregio
n  

     Seiser Alm!

Mein schönstes Erlebnis:

Der Erlös aus dem Verkauf dieses Wanderbüchleins  
geht an das Südtiroler Kinderdorf. Herzlichen Dank!

Konzeption und Texte: © Seiser Alm Marketing 
Illustrationen und Grafik: © Evi Gasser 
Fotos: SAM/Helmuth Rier (8), Helmuth Rier (3); 
SAM/Till Gottbrath (2); Indio(1); Daniela Celli(1); 
Marinzen Alm (1); Dolomites Living Hotel Tirler(1); 
Tiers am Rosengarten (1); SAM(1)
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Mit dem Kauf  dieses Büchleins  unterstützen  Sie zu 100% das Südtiroler  Kinderdorf!

Seiser Alm Marketing
Dorfstraße 15
I – 39050 Völs am Schlern BZ
www.seiseralm.it
info@seiseralm.it


