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Dieses Wanderbochlein 3eh6r’r “ebe wa n a er'creun d e !

Mein Name ist Hexe ,Nix” und ich lebe das ganze Jahr
Uber in der Ferienregion Seiser Alm. Ich liebe es auf
der gréBten Hochalm Europas und in den Dorfern
unterhalb des Schlern und Rosengartens zu wandern.
Ich bin extra von meinem Besen gestiegen und habe
die spannendsten und abenteuerlichsten
Wanderungen fir euch getestet. Damit

AT es ja nicht langweilig wird gibt es auch
>z 2aM0ITR5. 0 N noch jede Menge Insidertipps, tolle
v ! Geschichten und Legenden und
Ratsel zum Knobeln.

Packt das Wanderbiichlein in den

Rucksack, schllpft in eure Wan-

derschuhe und los geht's.

I}

W
Gute und bequeme Wanderschuhe ' Ich wiinsche euch
Leichte und dem Wetter angepasste Kleidung : N - viel Spaf3 auf eurer
Sonnenhut, Sonnenschutzmittel \ - Entdeckungsreise!
Regenschutz , o
Warmen Pullover fiir eventuellen Wettersturz : Eure Hexe "le

Rucksack, etwas flir den Durst und den
kleinen Hunger unterwegs
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Mit Hexe Nix
auf Checkpoint Mission

Das Blichlein enthalt nicht nur tolle Wandertipps, sondern
ist auch ein sportliches Abenteuer fiir die ganze Familie,
bei dem ihr euch schéne Preise erwandern konnt.

™,
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ein Wanderarmband. Es sind

Im Biichlein findet ihr

einen Checkpoint, eine ,Stempelstelle”

sozusagen, der in den Karten auf den nachsten

Seiten eingezeichnet ist. Bei jedem dieser Checkpoints findet
ihr jeweils eine Schaffnerzange mit einem dieser Symbole.

10 verschiedene Symbole darauf abgebildet. \
Auf jeder Wanderung gibt es jeweils %

Es gilt die Symbole auf dem Armband mit
dem richtigen Symbol an den Checkpoints abzuknipsen.
Ziel ist es, so viele Symbole wie méglich zu sammeln.

Je nach der Anzahl der gesammelten Symbole wer- ‘\
det ihr in den Informationsbiiros bei der Abgabe des \
Wanderarmbands mit einer tollen Uberraschung und \
einem Wanderdiplom belohnt: \

Bei 3 S;mbolen

\

]

1

]

]

Sib‘r es das bronzene \danderdiplom, i
1
1

bei S (Sesammel‘ren Zeichen
bekommt ihr das silberne Diplom

ond wer alle 10 Sumbole ]
alﬁeknips’r hat, echalt Giold. R

-
-
-
e
-——

Wenn ihr dieses Jahr nicht
alle Symbole abknipsen
konntet, geht die Mission
einfach nachstes Jahr weiter.
Das Armband kann aber nur
einmal abgegeben werden.



willkommen in der Ferienregion

Seiser Alm in den Dolomiten!

Wer die Ferienregion Seiser Alm mit der Familie
erleben mochte, findet genligend Gelegenheiten
dazu. Ob schwimmen oder rudern im Voélser Weiher,
reiten oder Kutschen fahren, Themenwege erkun-
den...Es ist fir Jeden etwas dabei. Im Sommer stehen
magische Wochen mit Hexe Martha, erlebnisreiche
Einblicke in die Welt der Bauernhéfe und eine Entde-
ckungsreise in die Tierwelt des Naturparks mit einem
Dolomiti Ranger auf dem Programm.

www.seiseralm.it/familiensommer

Die ‘Seiser Alm ist die groBte
Hochalm Europas und ist 56 km?
groB3, das entspricht der Grof3e von
8.000 FuBballfeldern. Der Schlern :
ist wegen seiner aullergewohnli- - "‘-\\
chen Form der Symbolberg Siidtirols
und ist 2.450 m hoch.

Kastelruth I5dt mit seinem historischen

Ortskern zum Flanieren und Shoppen ein.

Der Kastelruther Kirchturm ist mit seinen 82 Metern Hohe
einer der hochsten Kirchtiirme von ganz Sudtirol.

Von Tiers am Rosenagrten aus lasst sich das magische Alpengli-
hen bei Dammerung Rosengarten, auch ,Enrosadira” genannt,
am besten beobachten. Das Phanomen gehdrt zu den aul3ergewdhn-
lichsten Naturschauspielen der Welt und ist ein Markenzeichen der
Dolomiten.

Von Seis am Schlern aus fiihrt die Bahn direkt auf die Seiser Alm.
In Seis befindet sich auch ein 18-Loch-Golfplatz, der als schonster
Golfplatz Stdtirols bezeichnet wird. Dem besonderen Flair von Seis
konnten bereits Persdnlichkeiten wie Carl Zuckmayer und Forscher
Graf Aleksej Bobrinski, Max Valier und Sigurd Ibsen nicht widerste-
hen. Noch heute zeugen prunkvolle Villen von der damaligen Zeit.

Véls am Schlern ist nicht nur als Sommerfrische-Dorf und Ur-
sprungsort des Heubads bekannt. Auch hat Véls ein besonders gutes
Trinkwasser, auch ,Schlernblut” genannt, das aus einer Quelle im
Inneren des Schlern mit einem armdicken Wasserstrahl an mehreren
Stellen des Felsmassivs hervortritt.
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Oswald von \«Jolkens’rein—w%

Der Oswald von Wolkenstein-Weg ist ein Rundweg, der an den
Ruinen von Salegg und Hauenstein vorbei fiihrt. 15 Stationen laden
euch zum Spielen ein. Am Weg kénnt ihr einiges entdecken: eine
Rittertafel, ein Ritterschwert und mystische Tiere.

4 !‘* * BadHon:‘{rzes

4 . L Symbol [l
Seiser Alm Bahn e Ruine & i &
Talstaton L ’ """ Havenstein - - .
e et ’ . = & Schlipfin die Rglle eines Burgfrduleins oder
m e, > L Sy ' * 4 4 eines Pagen und erlebe dieZeit der Ritter und Drachen.
e Ruine Sal%

Von der Zufahrt zur Talstation der Seiser Alm Bahn
zweigt ein asphaltierter Fahrweg in Richtung Salegg
ab. Dort biegt ihr dann scharf links ansteigend zum
Oswald von Wolkenstein-Weg ab. Er schlangelt sich
durch den Hauensteiner Wald, vorbei an den Ruinen
Salegg und Hauenstein. Unterhalb des Burgfel-
sen von Hauenstein setzt sich der Themenweg
Richtung Bad Ratzes fort. Bei einer Forststral3e
endet der Themenweg. Rechts erreicht ihrin
einem zehnminultigem Abstecher das Ho-
tel Bad Ratzes. Dort konnt ihr auf einem
schonen Kinderspielplatz spielen. Links
vom Hotel Bad Ratzes zeigt der Weg-
weiser Richtung ,Seis”. Eine halbe Stun-
de, und ihr erreicht wieder die Talstation
der Seiser Alm Bahn.

Ausgangspunkt und Ziel der Tour:
Seiser Alm Bahn, Talstation

Parken: Seiser Alm Bahn, Talstation
Dauer: ca. 1 h 40 min

QR Code scannen und

Hohenmeter bergauf: 220 m die Tour mit den GPS-
Daten aufs Handy laden!

Hohenmeter bergab: 220 m

Schwierigkeit: leichter Themenweg, interessante

*
<

" Lange: 7,8 km
~ Familienwanderung, nicht kinderwagentauglich

Keine Einkehrmoglichkeit entlang der Wanderung,
Jause mitnehmen

9



Orwald.
vomn Wolkernatein

Oswald von Wolkenstein (*1377) war ein spatmittelal-
terlicher Sanger, Dichter und Komponist, und ist auf der
Trostburg in Waidbruck geboren und aufgewachsen. Mit
etwa zehn Jahren begann er ein abenteuerliches Wander-
leben und kehrte um 1400 nach Tirol zurtick. Oswald erb-
te ein Drittel der Burg Hauenstein und war ab 1427, nach
langjahrigem Kampf um den Ansitz, ihr

alleiniger Besitzer. Hauenstein soll
der Sage nach auch einer der Ein-
gange in das Zauberreich des
Kdnigs Laurin sein.

Im Jahre 1445 starb Oswald
von Wolkenstein in Meran als
hochangesehener Ritter.

\ Al
Thm zor Ehre de‘el |
m Sch\ernsab‘\e’r a\\\\ahr\\ch

. Feohsommer des berohmte
Oswald von wolkenstein—

Qitt stett.

Wem gehért wohl das
Schwert, das 1919
nahe Hauenstein
gefunden wurde?

www.ovwritt.com

sl 7 #'. ¥
1* i Al : L
e B




*  Die Aussiehtspl )
Der Pilzewe:\ im Laranzer Wald B

Die leichte Wanderung durch den Laranzer Wald bietet alles, was
das Wanderherz begehrt: frische Waldluft, eine Panoramaplattform,
aus Baumstammen geschnitzte Pilze und
eine wahrhaft konigliche Aussicht.

m IR A ................. Symbol A

. N\
Telfen : Sportplatz el_uy.\

J‘3'<_3’en Mittwoch im
Frihling (Maj-Jun)

) - e findet an der Konigs-
........... Ausgangspunkt der Wanderung ist in Tel- ;vjir;ii':e'::hfstﬁck
fen (zwischen Seis und Kastelruth). Es geht Statt. Alle lnfou gang
. Ausgangspunkt und Ziel der Tour: erst in Richtung Sport- bzw. Ful3ballplatz, dazy gibt es uS
Seiser Alm Bahn, Talstation kurz nach dem Sportplatz biegt rechts WWW.seiseralrr?t'te/r
m Parken: Telfen de.r Wanderweg mit dem Hinweisschild balance, !
: QR Code scannen und ~Pilzeweg” ab. Schautafeln entlang des
¢ Dauer: 1 h45min die Tour mit den GPS- Weges informieren Uber das Reich der
. Daten aufs Handy Pilze. Entlang des Naturerlebnisweges begegnet ihr Knollenblatter-
~\ Lange:6km laden! G pilz, Steinpilz, Pfifferling, Fliegenpilz & Co. in Form von bearbeiteten
Hoéhenmeter bergauf: 90 m Baumstammen. All diese Pilze wachsen im Laranzer Wald. Am hochs-
L~ Héhenmeter bergab: 90 m ten Punkt des Weges angelangt, bietet eine holzerne Aussichtsplatt-

form einen wunderschénen Blick Gber das Gebiet. Nach dem kleinen
Rundweg geht die Wanderung weiter zur Kdnigswarte, einem be-
sonderen Aussichtsplatz, der seinen Namen Konig Friedrich August
von Sachsen verdankt, der diese Aussicht bei seinen Aufenthalten in
Seis besonders schatzte. In leichtem Auf und Ab fuhrt der Weg durch
den Féhrenwald weiter und zurlick zum Ausgangspunkt.

13

. . Schwierigkeit: leichte Themenwanderung

fur Familien, nur flr geldndegéngige
Kinderwdgen geeignet @1

Einkehrmaoglichkeit entlang der Wanderung

12




Auf die Lésona dieser Frasen
QY werdet iér wahrend eorer
(&)

wano\erung stof3en:

1. Wie viele Pilzarten gibt
es schidtzungsweise weltweit?
150.000 Arten

1,5 Millionen Arten
10.500 Arten

10
25
40

3. Welcher dieser Pilze ist essbar? 9]
Knollenblatterpilz : :

Fliegenpilz
Pfifferling

Konig Laurin
: i [ AL Konig Friedrich August von Sachsen

gtV TR T 1 i 4 Konigin Elisabeth Il von England
A Baymstlimmeng schnitzte i i L {

Pilze sGumen den Weg UL - N s

3




© Von Weillahnbad ober den
\A!ohnleser zor St. Sebastian Kapelle

E weiBlahnbad

Auf dieser * |
Wanderung S T ﬂ

mit wunder- e -
schénem Ausblick * .........
auf den Rosengarten 4 14 wuhnle'é}:"

kommt ihr sowohl an

einem kleinen See als auch & %

an einer Pestkapelle vorbei.

St. Sebastian Symbol ’
Kapelle

. Ausgangspunkt und Ziel der Tour:
Weilllahnbad/St. Zyprian

ﬂ Parken: Parkplatz Weil3lahnbad
¢ Dauer:2h30min
" Ldnge: 6 km
Hohenmeter bergauf: 350 m <&
L~ Héhenmeter bergab: 350 m

, « Schwierigkeit: leichte Familien-
wanderung, nur fir geldndegdngige
Kinderwagen geeignet,
auch im Winter méglich

Einkehrmaoglichkeit
am Naturparkhaus

16

Der Wuhnleger

Vom Parkplatz WeiB8lahnbad folgt ihr dem ansteigenden Forstweg
durch Wald und Wiesen in Richtung Wuhnleger. Es ist ein kleiner
Weiher, in dem sich die Rosengartenspitzen und die Vajolettiirme spie-
geln. Auch Kréten, Salamander und Libellen, die dort leben, sind zu
beobachten. Zeitzeugen berichten davon, dass der Wuhnleger selbst
auf einem Bombenabwurf wahrend der Kriegszeit um 1943 zurlickzu-
fuhren ist. Vom Wuhnleger fiihrt euch der Weg
Nr. 4 zur St. Sebastian Kapelle. Sie entstammt
noch aus der Pestzeit von 1635. Beeindruckend
ist auch der Platz, der im Volksmund ,Weihbo-
den” heil3t. Vermutlich war er in heidnischer Zeit
schon ein Kultplatz. Bei der Abzweigung nehmt
ihr dann den Weg Nr. 6 in Richtung Pattissenhof
um zurlick nach Weil3lahnbad zu kommen.

QR Code scannen und
die Tour mit den GPS-
Daten aufs Handy laden!

17



K b'ﬂi?/ Laurin wnd.

JYS3 ) Rowngante;n,

Im Rosengartengebiet herrschte einst der Zwergenko-
nig Laurin. Sein ganzer Stolz war sein Garten, in dem
prachtvolle Rosen bliihten. Eines Tages verliebte sich
Laurin in die schone Kénigstochter Simhild und ent-
fuhrte sie mit Hilfe seiner Zauberkrafte in sein Reich.
Simhilds Bruder rief den Gotenkdnig Dietrich zu Hilfe,
um sie zu befreien. Dietrich ritt mit seinen Kampfern ins
Gebirge, forderte Laurin zum Kampf und besiegte ihn.
K6nig Laurin wurde gefangen genommen, konnte aber
schlieBlich fliehen und in seinen Rosengarten zuriick-
kehren.

Als er die bliihenden Rosen sah, packte ihn der Zorn,
denn der Glanz der Rosen hatte Dietrich den Weg in
sein Reich gewiesen. Da verfluchte er die Rosen: ,Weder
der helle Tag noch die finstere Nacht sollen die Rosen-
pracht je wiedersehen!”. Die Zeit zwischen Tag und
Nacht — die Dammerung - vergal3 Laurin. Zum Glick, so
glihen die Dolomiten noch heute rosenrot, wenn sich
die Sonne hinter den Gipfeln zur Ruhe legt.




O Ins Tschamintal
zom Rechten L-e&er

Die Wanderung fiihrt
euch entlang des
Tschaminbaches, durch
das Tschamintal bis zum
Rechten Leger. Die
Wiesenoase ladt zum
Verweilen und Spielen
inmitten des dichten

Rechter 4 * Fichtenwaldes ein.

L-e’ser

oo
.
o’ o

.
.
.
.
.
®e
. . .
............

Na'rorparkhaos ]

Ausgangspunkt und Ziel der Tour:
Naturparkhaus, Tiers

Parken: Parkplatz Weil3lahnbad

Dauer: 3 h 15 min

QR Code scannen und
die Tour mit den GPS-
Daten aufs Handy
laden!

Linge: 9,2 km

Hohenmeter bergauf: 516 m

APTY-E

Hohenmeter bergab: 516 m

. « Schwierigkeit: mittel, nicht kinderwagentauglich,
auch im Winter mit Schneeschuhen mdglich,

Einkehrmaoglichkeit am Naturparkhaus

20

= " T'PP haus ist
turparkhau
Das Na Oktober

Natur pur am Rechten Leger

Die Wanderung startet beim Naturparkhaus
am Eingang des Tschamintals und fiihrt
vorbei an den Quellen ,Schwarzer Lettn” und
+Hoher Steg”. Vorbei am Schaferleger erreicht
ihr den Rechten Leger. Das ist ein besonders
schoner Aussichtspunkt und Rastplatz. Wenn
ihr kurz vor dem Leger links abbiegt, gelangt
ihr zu einem Wasserfall. Zurlick geht es bis
zur Abzweigung nach Weilslahnbad wie auf
dem Hinweg. Hier setzt ihr die Wanderung
geradeaus in Richtung St. Zyprian fort.
Uber ausgedehnte Almwiesen mit Blick
auf das Tierser Tal geht es dem Weg Nr.

12 folgend zuriick nach Weif3lahnbad

zum Naturparkhaus.

21
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Meine schénsten Wiesenblomen:

Presse deine schdnsten Wiesenblumen in einem Buch und klebe sie danach hier ein.

Findet ihr am Wegesrand einen harten,

scharfkantigen Grashalm? Dann kann’s losgehen.

Spannt den Halm zwischen beide Daumen

und Daumenballen und pustet kraftig

durch den entstandenen Spalt.

Es erklingen Tone, wenn ihr den richtigen

Punkt trefft! Na, funktioniert's?

Wie ihr vielleicht wisst gilt auch hier: Ohne

Ubung gibt es keinen Meister! Also (iben, (iben und

nochmals tiben, dann gelingt es euch vielleicht ein Lied zu pfeifen.



© Von Véls zom Schloss Prosels

Diese Wanderung fiihrt euch zum historischen Schloss Prosels, das
um 1200 von den Herren von Vols erbaut wurde. Taucht in die Ver-
gangenheit ein und nehmt an den Fiihrungen teil.

Langeweile hat da keine Chance.

“ Ausgangspunkt: Vols am Schlern
©"  Ziel der Tour: Schloss Prosels
m Parken: Tiefgarage Vols am Schlern
< Dauer:1h30min
N, Lange: 4,6 km
Hohenmeter bergauf: 91 m
‘( Hohenmeter bergab: 89 m

Schwierigkeit: leicht, kinderwagen-
~  tauglich / auch im Winter moglich

Einkehrmaoglichkeit entlang
der Wanderung

QR Code scannen und

L die Tour mit den GPS-
* ............ Daten aufs Handy laden!
oo Prosels
. A 2o .
..... * ﬁ l SCh‘oss L/%
Véls am Schlern Pedsels

Symbol
24 ymbol @

Das Schloss Prosels

LI — i ;:.;I -
s koo T =
¥ o g
e
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TEPP:
lm Sommer gibt es
die Méglichkeit das
Schloss mit meiner
Kollegin Hexe Martha

Die Wanderung beginnt beim Infobiiro in
Vols am Schlern. Ihr folgt dem Weg Nr. 6

und dem Wegweiser in Richtung ,Schloss oder mit Ritter
Prosels” durch Wiesenhange und kommt Friederich zu erk

an Bauernhofen vorbei. Nach Uberque- den. Da wird so un-
rung des Tschafonbaches fiihrt euch der Reise ins Mittelaﬁme
Weg leicht ansteigend weiter durch das erst so richtig ab er
Dorfchen Prosels bis zum Schloss. Ich teuerlich! en-

empfehle euch an den Schlossfiihrun-

gen teilzunehmen. Erkundet euch bitte

im Tourismusbuiro oder direkt im Schloss nach den

Terminen. Zurick kdnnt ihr mit dem Bus (Linie 176) fahren oder zu
Ful3 auf dem gleichen Weg zuriickwandern.

25




Kannst du den Ritter (:er'ris zeichnen ond was halt er in der Hand?




6 Vom Vélser Weiher zor Mi iaa Hohle

.
.......

In den Waldern 4 * -------- : M&‘S Hohle

unterm Schlern T : .
konnt ihr heute Ums
noch eine Hohle Toffalm N

besichtigen, in der < e
einst Franz Mich, : 4 Y
kurz ,Migg"”

genannt, lebte. T ettt 4 | ﬂ

Taucht ein in
seine Welt.
Vélser Weiher Véls am Schlern
,,,,, Im Sommer gibt
- : 2 g es auch eine
. Ausgangspunkt und Ziel der Tour: QR Code scannen und Kutsche, dic
Volser Weiher die Tour mit den GPS- i . o G )
Daten aufs Handy Vom Volser Weiher, den man gemiitlich umwan- ’ m V6lser
m Parken: Volser Weiher (3,00 Euro pro Tag) ~ /aden! dern kann, geht es tiber die kinderwagentaug- Weiher bis zur
liche Forststral3e (diese ist im Winter eine tolle Tuffalm bringt.

< Dauer:2h30min ] )
Rodelbahn) zur Tuffalm. Dort gibt es einen tollen

Spielplatz und einen Streichelzoo mit Hasen und Ziegen.

Neben Kiihen und Pferden weiden auf den umliegenden Wiesen
auch Alpakas und Kamele. Auf dem Weg Nr. 8 geht es fiir euch wei-
ter durch den Wald (ohne Kinderwagen!). Nach einer kleinen Briicke
geht ihr dann links einen steilen Weg zur Hohle hinauf. Diese war
die Wohnstatte eines auBergewdhnlichen Menschen. Hier sind noch
heute die Einrichtungsgegenstdande von Migg, vom Bett bis zum
einfachen Kochgeschirr, vorhanden. Zurtick kénnt ihr wieder tber die
Tuffalm gehen. Wollt ihr weitergehen, folgt dem Weg Nr. 8 Giber Ums
zum Volser Weiher.

o Lange: 7,8 km
Hohenmeter bergauf: 316 m
K~ Héhenmeter bergab: 323 m

. + Schwierigkeit: mittel, kinderwagen-
tauglich bis Tuffalm, auch im Winter
bis zur Tuffalm moglich

Einkehrmaoglichkeit entlang
der Wanderung

28 29




Denr m%
wnd. daa Schlennblut

Franz Mich war der Sohn einer armen Familie aus Atz-
wang, weshalb er zu einem Bauern in Obervols kam.
Im Zweiten Weltkrieg wanderte ,Migg” nach Oster-
reich aus, kam aber nach Kriegsende wieder zuriick
nach Atzwang, doch seine Eltern waren nicht mehr da
und er wusste nicht, wo er nun bleiben sollte.

Da erinnerte er sich an die ,Schlernblut-Hohle” und
machte sich auf den Weg. Er fand diese wieder und
beschloss, es sich hier heimisch zu machen und wur-
de zum Einsiedler. Doch der Winter zwang ihn in eine
tiefer gelegene Hohle zu gehen, der sogenannten
»Goalkirche”, die spater nach ihm benannt wurde
und daher ,Migg-Hohle” heil3t. Migg lebte aber vor
allem im Sommer dort und fand im Winter Unter-
schlupf bei gutherzigen Vélser Bauern.

Seine letzten Jahre verbrachte er im Altersheim

von Vols. Dort ist er dann im Jahr 1977 im Alter von
79 Jahren verstorben.




Die HQXQ"STOhle Bei dieser Wanderung

geht es auf den Spuren "\ Hexenstiihle in-

. . der berihmten i mitten des dichten ﬁ
Ona Ale Ma\"lnzen A{m Schlernhexen zu . Waldes | i -4
den mystischen 7o B
Marinzen Hexenstihlen. el 3 oE
4 Alm frve o B

- Wasserebene

Freut euch ayf
den Streichelzoo,
den Abenteyer-

spielplatz
Vom Sportplatz Wasserebene fiihrt euch der den l?ischt:irli

Wander\{yeg Nr.8 am Waldhang bergan'zu dgn zum Angeln auf
Hexenstlhlen. Der Sage nach dienten die beiden  gar payi

- inzen
Felssessel im Tiosler Wald den Schlernhexen als Alm,
Rastplatz. Der Weg flihrt steil weiter durch den
Wald zur Schafstall Hiitte. Ab dort wandert ihr
gemditlich auf den Weg Nr. 9 zur Marinzen Alm. Von dort kdnnt ihr
einen wunderschonen Ausblick auf Kastelruth und die umliegende
Bergwelt genieen. Durch Wiesen und Walder fiihrt euch der Weg Nr.
4a zuriick zur Wasserebene. Wer mochte, kann alternativ von Kastel-
ruth aus mit dem Sessellift (gedffnet ab Mitte Mai) zur Marinzen Alm

Kastelroth

Ausgangspunkt und Ziel der Tour:
Wasserebene

Parken: Sportplatz Wasserebene
Dauer: 2 h

Hohenmeter bergauf: 336 m
Hohenmeter bergab: 336 m

Schwierigkeit: mittel,

*
<
N Lange:4,5km
1/

~ nicht kinderwagentauglich

Einkehrméglichkeit entlang S.R Code e und fahren und von dort zur Schafstall Hitte wandern. Der Abstieg nach
der Wanderung ie Tour mit den GPS- K Iruth fiih h direk den H Ghl bei
Daten aufs Handy laden! astelruth fuhrt euch direkt an den Hexenstiihlen vorbei.
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Die Marinzen Alm

C‘leis’re\'j%d

Die Spieler verteilen sich in der Natur.

Ein Spieler wird zur Hexe ernannt,
die Gibrigen sind die Geister.

Die Hexe erlegt den Geist, indem sie ihn
berthrt. Daraufhin erstarrt der Geist.

Die Ubrigen Geister kdnnen ihn jedoch retten, indem sie
ihn wieder bertihren. Dann darf er sich wieder bewegen
und vor der Hexe davonlaufen.

Aufgabe der Hexe ist es also, nicht nur moglichst

viele Geister zu erlegen, sondern auch die erlegten
Geister zu bewachen.

Viel SPaB beim SPie\en.’
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Der Kofel von qben

Umrondona des Kofels
in Kastelroth

Der Name Kastelruth 4 4 ...........
kommt von der 3

Bezeichnung *

,Castel Ruptum”, # : v

was Ubersetzt zerstorte i . -

Burg bedeutet. ERTIR i,
Aus geschichtlichen e elpla'rz.. ...... SEr
Urkunden geht hervor, ST Rea) Minezee
dass eine groBartige 7 P -'-‘-"f,"
prunkvolle Befestigung s

auf dem SchloBBberg,

Kofel genannt, stand.
Symbol t

TiPP:
Wer Kastelruth
und den Kofe|
von oben sehen

. Ausgangspunkt und Ziel der
Tour: Dorfplatz von Kastelruth

Ausgangspunkt ist der historische Dorfplatz
E Parken: Tiefgarage in Kastelruth

von Kastelruth. Von hier geht ihr durch den

< Dauer: 30 min rechten Torbogen des heutigen Rathauses :i/:'érkazpuﬁe'
- und friiheren Ansitzes der Herren von Kraus in Kirchtg rten
Lénge: 1 km Richtung Kofel. Der Weg fiihrt vorbei an zwei sichti urmbe-
Hohenmeter bergauf: 42 m Kapellen, bis zum sogenannten Kegelplatz. hi;aul_?ung hoch

~»r

» Auf dem Weg begegnet ihr 14 Stationen
K Hohenmeter bergab: 42 m mit phantasievoll bemalten Porphyr Platten,
. « Schwierigkeit: leicht, kinderwagentauglich/ ! die Symbole und Themen des Friedens darstellen. Nach der
auch im Winter méglich OR Code scannen und Umrundung des Kofels mit Blick Giber das Dorf mit seinen impo-
die Tour mit den GPS- santen Kirchturm und dem Schlern im Hintergrund kehrt ihr zum
Daten aufs Handy laden! Dorfplatz zuriick.

Einkehrmaoglichkeit in Kastelruth
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Die h,e,?elﬂde;n,
Geinten

Der Kastelruther Kofel ist unter verschiedenen
Namen bekannt. Von manchen wird er wegen des
Kreuzweges ,Kalvarienberg” genannt, von anderen
+Schlossberg”. Die Sage erzahlt, es hatte auf diesem
Berg, vor langer Zeit einmal eine prachtige Ritter-
burg gegeben, in der viele stattliche Rittersleute

in Saus und Braus lebten. Diese Ritter vergniigten
sich auf ihren Festen und Turnieren gern mit einem
Kegelspiel, dessen Kegel aus Gold und dessen Kugel
aus Silber waren. Doch die Zeiten anderten sich. Die
einstmals stolze Burg verfiel und aus ihren Trim-
mern wuchsen schattige Kastanienbaume hervor.
Und genau von dort, wo diese Kastanienbaume ste-
hen, héren die Leute von Kastelruth um Mitternacht
noch heute manchmal den Larm der Rittersleute
und das Donnern der silbernen Kugel, die auf neun
goldene Kegel trifft.



 Seiser Alm
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O Die Hexena\ruellen in Saltria

Auf diesem Sinnes-Erlebnisweg begeht ihr euch spielerisch auf Spu-
rensuche und erlebt Natur pur. Wer von euch Lust hat, kann den Weg
auch zumindest teilweise barful’ beschreiten, dadurch erhoht sich die
magische und inspirierende Wirkung. Seid gespannt!

Hexenioellen
........... "\,\,\, 4
4*4 4 4* 4 (£ Symbol*
" Bosch Corasoa inrE i ;ommer .
A o e 4 «begleitet Hexe ;
3 Y ) ComPGT sch " Curadina die kleinen
Titler Alm Besucher durch den Wald
Saltria

Mit der Seiser Alm Bahn gelangt ihr nach Compatsch und von dort
mit dem Bus Nr. 11 nach Saltria zur Tirler Alm. Raus aus den Schuhen
und los geht’s. Der Weg ist ein Abenteuer, der eure
E 2 Sinne anregen wird: Riechen, Fihlen, Horen,
Schauen, Schmecken, Kraft spliren und Erholung
finden. Der Rundweg fiihrt euch in abenteuerli-
chen Stationen durch den sagenhaften Wald
»Bosch Curasoa”. Die kleine Hexe Cura-
dina und ihre Eule weisen euch den Weg
von Station zu Station. Ihr kommt an den
heilenden Schwefelquellen und an
geschnitzten Figuren vorbei und

. Ausgangspunkt und Ziel der Tour:
Tirler Alm, Seiser Alm Seiser Alm Bahn

m Parken: Talstation Seiser Alm Bahn Seis am Schlecn
<. Dauer:1h 30 min
" Lange:2 km
Hohenmeter bergauf: 87 m
L~ Héhenmeter bergab: 87 m

', Schwierigkeit: leicht, kinderwagentauglich

Einkehrméglichkeit: entlang QR Code scannen und wandert durch Waldlichtungen
die Tour mit den GPS-
der Wanderung Daten aufs Handy laden! und Sumpflandschaften.

40 41



Dieses Tier passt zu mir,

% PassT 20 dir”?

Jeder von euch denkt sich ein Tier aus,
das zu ihm passt, und schreibt den Namen
des Tieres auf einen Zettel.

Danach setzt sich die Gruppe im Kreis zusammen.
Reihum wird geraten!

Der Jiingste von euch ist der Glickliche.
Jeder stellt diesem Ersten eine Frage, um das
Tier zu erraten, das er sich ausgesucht hat.

Sie darf allerdings nur mit ,ja“ oder ,nein”
beantwortet werden.

Los Seh’r der Qa’respam

Fiir welches Tier werdet ihr
euch entscheiden?

Gelingt es euch gemeinsam,
das richtige Tier zu erraten?
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~ Seiser Al

——

(@ Die Hexenbanke avf dem Poflatsch

Die leichte Rundwanderung um den Puflatsch fihrt euch zu
sagenhaften Platzen und einzigartigen Aussichtspunkten.

Enselsras'r.,. 4 * 4 .
ompatsc m

Filln Kreoz-t .......... o
/ 'D"Qafsch—t.;?f.,-" Seiser Alm Bahn

Seis am Schlern
Poflatsch e, PRRLL

""""""" g 1 e Mit der Seiser Alm Bahn geht es hinauf den Winter:

' TC ller K. Iy L . ..
Hoxenbanke | O er Krez zur Ber.gstatl'on in Compgtsch. L|n!<s fghrt Im ~Hexenflug”
euch ein breiter Weg steil bergan in Rich- Uber die Seiser Alm
. ) tung Puflatsch. Wer sich diesen ersten Die Hexen Skirund ’
* A“593“95P““!(t und Ziel der Tour: Anstieg sparen will, kann mit dem Telemix ist ein Spag fiir J -
Compatsch, Seiser Alm Puflatschlift hinauf fahren. Von dort geht und Alt. Ein EliJr:stLileng
m Parken: Talstation, Seiser Alm Bahn es weiter zur Engelsrast. Zusammen mit in die sagenhafte 9
B Daver: 2 h 30 min iem.Engel, de.r dort rastet konn'F ihr die ' Skirunde ist bej den
ussicht auf die umliegenden Gipfel genie- Bergstationen der Um-
N Léange: 7,5 km Ben. Der Rundweg fiihrt euch weiter zum laufbahnen, die von
Héhenmeter bergauf: 323 m Filln Kreuz und zu dep Hexenbéinlfen: Der Seis und von St. Ulrich
Sage nach haben an dieser Stelle friiher auf die Seiser Alm
k~ Héhenmeter bergab: 250 m Hexentanze stattgefunden - und noch fihren, méglich. Die

heute kdnnt ihr die versteinerten Banke mit Stationen entlang der

Schwierigkeit: mittel, nicht kinderwagen-
Lehnen hier sehen! Der Weg fiihrt euch nun  Skipisten versprechen

~ tauglich, auch im Winter méglich - e
. — . : - zum Goller Kreuz hinab und mit Blick auf jede Menge Action
Einkehrmdglichkeit entlang OR Code scannen und den Schlern zuriick nach Compatsch, dem und Fun
der Wanderung die Tour mit den GPS- A ktder T 0
Daten aufs Handy laden! usgangspun er lour.
45
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" Die Hexenbcinke

Den Kachlen Harw
und. dern .Tachon Stoan

Der Kachler Hans sah zwar aus wie ein einfacher Bau-
ernknecht, aber glaubt mir, in Wirklichkeit war er ein
bedeutender Hexenmeister, der die unglaublichsten
Zauberkunststlicke beherrschte und auBerdem noch
stark wie ein Bar war. Stellt euch nur vor, dass der Hans,
wenn er sich gerade auf dem Schlern befand, imstande
war, mit einem Satz vom Schlerngipfel bis auf den Balkon
des Bauernhauses zu springen, nur um rechtzeitig zum
Mittagessen seinen Platz am Tisch einzunehmen.

Eines Tages geschah es, dass Hans, vor lauter Wut,
einen tonnenschweren Felsbrocken, den ,Tschon Stoan”,
ganz einfach aufhob und ihn

von der Schlernspitze bis

hinunter auf die Seiser

Alm schleuderte.

Dort kdnnt ihr

noch heute diesen

haushohen Fels

bestaunen, auf

dem eine

wunderschone

Larche wachst.




Mein schénstes Eclebnis:

Der Erl6s aus dem Verkauf dieses Wanderbiichleins
geht an das Siidtiroler Kinderdorf. Herzlichen Dank!

Sudtiroler Kinderdorf

(\J

Fir Kinder, Jugendliche & Eltern
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