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Der sicherlich harteste Teil der Mountainbike-Abschnitte auf der Seiser Alm findet sich auf
der Variante zum Tierser Alpl auf der Seiser Alm Hutten-Tour. Als Zwischenstopp wahrend
der Durontaltour ist dieses Stiick nur etwas fiir richtige Kdmpfer und Profis. Uber die steile und
teilweise unbefestigte Forststrale geht es zum Tierser Alpl auf 2440 m und auch wieder herunter.
Oben angekommen, bietet sich am FuRe der Rosszahne daflr ein unbeschreiblicher Ausblick auf
den Teller des Plattkofels und den Langkofel, sowie die Sellagruppe im Norden - im Stiden erdffnet
sich das Tschamintal.

Il tratto sicuramente piu duro dell'area per mountain-bike sull’Alpe di Siusi &€ quello della variante
per il Rifugio Alpe di Tires, in occasione del Tour dei rifugi dell’Alpe di Siusi. Questo percorso, sosta
intermedia durante il Tour della Val Duron, € adatto solo a veri atleti e professionisti. Lungo la ripida
strada forestale, in parte sterrata, si raggiunge il Rifugio Alpe di Tires a 2.440 m d'altitudine, per poi
scendere nuovamente. Lassu, alle falde dei Denti di Terrarossa, si schiude una vista mozzafiato su
Sassopiatto e Sassolungo, cosi come sul Gruppo del Sella a nord; a sud si apre la Val Ciamin.

Undoubtedly, the hardest stretch of mountain bike routes on the Seiser Alm is the Rifugio Alpe di
Tires variant of the Alpe di Susi hut tour. As an add-on to the Val Duron route, this stretch is suitable
only for true fighters and pros. Head up the steep, partially-unsurfaced trail to the Alpe di Tires
(2,440 m) and down again. At the top, at the foot of the Denti di Terrarossa, the views of the Sasso
Piatto and the Sasso Lungo are indescribably beautiful, as are the Sella Group to the north and the
opening to the Val Ciamin to the south.
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