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Gefiihrte Sonnenaufgangswanderung
auf den Schlern mit Frihstiick im Schlernhaus

TERMINE
Dienstag, 02.09., 09.09., 16.09., 23.09., 30.09.2025

START
zwischen 3:20 und 4:10 Uhr

RUCKKEHR
11:00 Uhr

Info und

GESAMTGEHZEIT
5 Stunden

SCHWIERIGKEIT
schwer - gute Kondition ist Voraussetzung

TEILNAHMEGEBUHR
55,00 € pro Person

Gefiihrte Sonnenaufgangswanderung auf den
Plattkofel mit Friihstiick in der Plattkofelhiitte

TERMINE
Freitag, 05.09., 12.09.2025
START
3:05 Uhr
RUCKKEHR
11:00 Uhr
GESAMTGEHZEIT Info und
3 Stund d 45 Minut Anmeldung:
unden un inuten
[]; e A3 []

SCHWIERIGKEIT
schwer - gute Kondition ist Voraussetzung

TEILNAHMEGEBUHR
55,00 € pro Person

Gefiihrte Sonnenaufgangswanderung auf die
Volseggspitze mit Friihstiick in der Tschafonhiitte
TERMINE

Mittwoch, 17.09., 24.09., 01.10., 08.10., 15.10., 22.10., 29.10.2025

START
zwischen 4:30 und 5:40 Uhr

RUCKKEHR
12:00 Uhr

Info und
Anmeldung:

GESAMTGEHZEIT
5 Stunden und 20 Minuten

SCHWIERIGKEIT
mittel - gute Kondition ist Voraussetzung

TEILNAHMEGEBUHR
55,00 € pro Person

Gefiihrte Sonnenaufgangswanderung auf die
Rosszahnscharte mit Friihstiick im Tierser Alpl

TERMINE
Samstag, 20.09. und 27.09.2025; Freitag, 03.10.2025; Samstag, 18.10.2025

START
zwischen 4:15 und 4:40 Uhr

RUCKKEHR
11:00 Uhr

Info und
Anmeldung:

GESAMTGEHZEIT
4 Stunden und 30 Minuten

SCHWIERIGKEIT
schwer - gute Kondition ist Voraussetzung

TEILNAHMEGEBUHR
55,00 € pro Person

Genusswanderung, Hofbesuch
und herzhafte Marende

TERMINE
Dienstag, 09.09., 23.09., 07.10., 21.10.2025
13:00-19:00 Uhr

TREFFPUNKT
Tourismusverein Kastelruth,
Krausplatz 2

TEILNAHMEGEBUHR Info und
Erwachsene: 20,00 € Anmeldung:
Kinder bis 11 Jahre: 15,00 €

Volser Winzer - Tradition am FuRe des Schlern:
Weingutsbesichtigung mit Weinprobe

TERMINE

jeweils Mittwochs um 17:00 Uhr

03.09. & 15.10.2025 Gump Hof - Markus Prackwieser

10.09.2025 Front Hof

17.09. & 22.10.2025 Besserer Hof

24.09.2025 Prackfol Hof

01.10. & 29.10.2025 Wasserer Hof

08.10.2025 Grottner Hof Info und

TEILNAHMEGEBUHR Anmeldung:
25,00 € pro Person .

Schiittelbrot und Vinschgerlen -
Sudtiroler Brotbackkurs

TERMINE

Mittwoch, 03.09., 10.09., 17.09.,
08.10.,15.10.,22.10.2025
15:00-17:00 Uhr

TREFFPUNKT
Backstube Oberprantacher (Handwerkerzone)
Burgfriedenstr. 36, Seis am Schlern

TEILNAHMEGEBUHR
Erwachsene: 15,00 €
Kinder 7-13 Jahre: 10,00 €

Knodel-Kochkurs
auf der Seiser Alm

TERMINE
Donnerstag, 11.09., 25.09., 09.10., 23.10.2025
15:30-17:00 Uhr

TREFFPUNKT
Gostner Schwaige, Seiser Alm

TEILNAHMEGEBUHR
Erwachsene: 35,00 €
Kinder 6-13 Jahre: 25,00 €

Info und

Info und
Anmeldung:




Strudelwanderung - Die Geheimnisse
des echten Suidtiroler Strudels entdecken

TERMIN
Freitag, 12.09.2025
13:30-18:00 Uhr

TREFFPUNKT
Tourismusverein Seis am Schlern,
0. v. Wolkenstein-Platz 6

TEILNAHMEGEBUHR Info und
Erwachsene: 15,00 € Anmeldung:
Kinder 6-13 Jahre: 10,00 € .k T

Ein Tag mit Maria Anna beim Knédel machen

Gefiihrte Wanderung und
gemeinsames Knodel kochen

TERMIN
Donnerstag, 09.10.2025
13:00-18:00 Uhr

TREFFPUNKT
Tourismusverein Kastelruth,
Krausplatz 2 Info und

TEILNAHMEGEBUHR Anmeldung:
25,00 € pro Person 1oh O ;

Ein Tag mit Maria Anna beim Strudel backen

Gefiihrte Wanderung und
gemeinsames Strudel backen

TERMIN
Dienstag, 16.09.2025
13:00-18:00 Uhr

TREFFPUNKT
Tourismusverein Kastelruth,
Krausplatz 2 Info und

TEILNAHMEGEBUHR Anmeldung:
25,00 € pro Person " :

Kaiserschmarrn
Kochkurs

TERMINE
Donnerstag, 04.09., 18.09., 02.10., 16.10., 30.10.2025
15:30-17:00 Uhr

TREFFPUNKT
Gostner Schwaige, Seiser Alm

TEILNAHMEGEBUHR
Erwachsene: 35,00 € Info und
Kinder 6-13 Jahre: 25,00 €

E-Mountainbike Genuss Pur Tour -
mebhr als Sport, Kulinarik, Kultur und Natur

TERMINE

Mittwoch, 03.09., 10.09., 17.09., 24.09.,
01.10.,08.10.,15.10., 22.10., 29.10.2025
10:00-16:00 Uhr

STRECKE
30 km /1.200 hm / mittelschwere Tour

TREFFPUNKT Info und
Tourismusverein Vols am Schlern
Boznerstralie 4

TEILNAHMEGEBUHR
70,00 € pro Person
(120,00 € mit Bikeverleih)

Altes Handwerk unterm Schlern
Handwerkskunst und Livemusik

TERMIN
SAMSTAG, 20.09.2025
11:00-17:00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT
Dorfplatz Seis am Schlern,
0. v. Wolkenstein-Platz 6

Toérggelewanderung: Gefiihrte Wanderung,
Weinverkostung und Torggele-Mittagessen

TERMINE
Freitag, 03.10., 10.10., 17.10., 24.10., 31.10.2025
9:00-15:30 Uhr

TREFFPUNKT
Parkplatz Schloss Prosels,
V6ls am Schlern, Prosels

TEILNAHMEGEBUHR Info und
Erwachsene: 60,00 € Anmeldung:
Kinder 8-16 Jahre: 45,00 €

Vom Heu zum Kase - Hoffiihrung und
Produktverkostung bei der Kaserei ,,Hof zu Fall*

TERMINE
Mittwoch, 17.09.2025; Donnerstag, 02.10.2025; Mittwoch, 08.10.2025
10:00-12:00 Uhr

TREFFPUNKT
Késerei Hof zu Fall
St. Valentin 16, Kastelruth

TEILNAHMEGEBUHR
Erwachsene: 14,00 €
Kinder bis 14 Jahre: 7,00 €

Stidtirol CleanUP Days 2025

TERMINE
18.09., 19.09.,20.09., 21.09.2025

Vom 18. bis 21. September heif3t es in Stdtirol
vier Tage lang: Gemeinsam losziehen und Miill
sammeln bei den SUDTIROL CleanUP Days!
Die Dolomitenregion Seiser Alm ladt alle

dazu ein, aktiv mit dabei zu sein.

Jede Miillsammlerin und jeder Miillsammler

erhalt ein CleanUP Kit und hat nach Abschluss
der Veranstaltung die Chance auf hochwertige
Preise aus dem CleanUP Gewinnspiel.

Info und
Anmeldung:

H - SEIS - VOLS



