
Seis am Schlern

Schüttelbrot und Vinschgerlen –  
Südtiroler Brotbackkurs 

 
TERMINE  
Mittwoch, 06.09.2023, 13.09.2023, 20.09.2023,  
27.09.2023, 04.10.2023, 11.10.2023 
15:00 - 17:00 Uhr 

TREFFPUNKT    
Backstube Bäckerei Oberprantacher,  
Burgfriedenstr. 36, Seis am Schlern  

TEILNAHMEGEBÜHR    
Erwachsene: 15,00 € 
Kinder 6-13 Jahre: 10,00 €

Info und  
Anmeldung:  

Seiser Alm

From farm to table - Führung und Käseverkostung  
bei der Gostner Schwaige

 
TERMINE  
Donnerstag, 07.09.2023, 21.09.2023, 05.10.2023, 19.10.2023 
15:30 - 17:00 Uhr

TREFFPUNKT    
Gostner Schwaige, Seiser Alm

TEILNAHMEGEBÜHR    
Erwachsene: 15,00 € 
Kinder 6-13 Jahre: 10,00 € Info und  

Anmeldung:  

Völs am Schlern

Völser Winzer - Tradition am Fuße des Schlern: 
Weingutsbesichtigung mit Weinprobe

 
TERMINE  
jeweils Dienstags um 17:00 Uhr 
05.09.2023: Besserer Hof 
12.09.2023: Grottner Hof 
19.09.2023: Front Hof 
26.09.2023: Gump Hof - Markus Prackwieser 
03.10.2023: Wasserer Hof 
10.10.2023: Besserer Hof 
17.10.2023: Grottner Hof

TEILNAHMEGEBÜHR    
20,00 € pro Person

Info und  
Anmeldung:  

Seiser Alm

Geführte Sonnenaufgangswanderung auf den  
Plattkofel mit Frühstück in der Plattkofelhütte

 
TERMINE  
Freitag, 15.09.2023 und Mittwoch, 04.10.2023

START 
zwischen 3:05 Uhr und 4:00 Uhr

RÜCKKEHR  
11:00 Uhr

DAUER DER WANDERUNG  
(OHNE EINKEHR)   
2:30 h 

SCHWIERIGKEIT    
schwer - gute Kondition ist Voraussetzung

TEILNAHMEGEBÜHR    
55,00 € pro Person

Info und  
Anmeldung:  

Tiers am Rosengarten

Geführte Sonnenaufgangswanderung auf die  
Völseggspitze mit Frühstück im Schutzhaus Tschafon

 
TERMINE  
Donnerstag, 21.09.23, 28.09.23, 05.10.23, 12.10.23, 19.10.23, 26.10.23

START 
zwischen 4:30 und 5:00 Uhr

RÜCKKEHR  
12:00 Uhr

DAUER DER WANDERUNG  
(OHNE EINKEHR)   
2:15 h 

SCHWIERIGKEIT    
mittel - gute Kondition ist Voraussetzung

TEILNAHMEGEBÜHR    
55,00 € pro Person

Info und  
Anmeldung:  

Seiser Alm

Geführte Sonnenaufgangswanderung auf die Rosszahn-
scharte mit Frühstück im Schutzhaus Tierser Alpl

 
TERMINE  
Samstag, 23.09.2023, 30.09.2023, 07.10.2023, 14.10.2023

START 
zwischen 4:45 und 5:15 Uhr

RÜCKKEHR  
10:30 Uhr

DAUER DER WANDERUNG  
(OHNE EINKEHR)   
2:30 h 

SCHWIERIGKEIT    
schwer - gute Kondition ist Voraussetzung

TEILNAHMEGEBÜHR    
55,00 € pro Person

Info und  
Anmeldung:  

Seiser Alm

Geführte Sonnenaufgangswanderung  
auf den Schlern mit Frühstück im Schlernhaus 

 
TERMINE  
Dienstag, 05.09.2023, 12.09.2023, 19.09.2023

START 
4:00 Uhr

RÜCKKEHR  
12:30 Uhr

DAUER DER WANDERUNG  
(OHNE EINKEHR)   
2:15 h 

SCHWIERIGKEIT    
schwer - gute Kondition ist Voraussetzung

TEILNAHMEGEBÜHR    
55,00 € pro Person

Info und  
Anmeldung:  

Kastelruth

Geführte Wanderung zur Bergdestillerie  
„Zu Plun“ mit Verkostung

 
TERMINE  
Dienstag, 05.09.2023, 12.09.2023, 19.09.2023, 26.09.2023 
10:00 - 13:00 Uhr 

TREFFPUNKT    
Tourismusverein Kastelruth,  
Krausplatz 2 

TEILNAHMEGEBÜHR    
Erwachsene: 15,00 € 
Kinder bis 18 Jahre: 10,00 €

Info und  
Anmeldung:  

Herbstgenuss 
am Berg
01.09. – 03.11.2023

„Herbstgenuss am Berg“  
verbindet Outdoor-Erlebnisse  
mit einzigartiger Landschaft  
und genussvollen Momenten.  

Geführte Sonnenaufgangswanderungen mit Frühstück  
in der Schutzhütte, kulinarische Wanderungen, Kochkurse, 
Führungen bei lokalen Produzenten und eine geführte 
MTB-Genusstour sind nur einige davon..

Anmeldung bis zum Vortag  
in den Tourismusvereinen oder online:  
www.seiseralm.it/bergherbst 

KASTELRUTH, Tel. +39 0471 706 333 
SEIS AM SCHLERN, Tel. +39 0471 707 024 
SEISER ALM, Tel. +39 0471 727 904 
VÖLS AM SCHLERN, Tel. +39 0471 725 047 
TIERS AM ROSENGARTEN, Tel. +39 0471 642 127 

 
SEISER ALM MARKETING 
Tel. +39 0471 709 600, info@seiseralm.it
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www.seiseralm.it/respectthemountain

Völs am Schlern

Törggelewanderung: Geführte Wanderung,  
Weinverkostung und Törggele-Mittagessen

 
TERMINE  
Freitag, 29.09.2023, 06.10.2023, 13.10.2023,  
20.10.2023, 27.10.2023, 03.11.2023 
9:00 - 15:30 Uhr 

TREFFPUNKT    
Schloss Prösels, Völs am Schlern  

TEILNAHMEGEBÜHR    
Erwachsene: 60,00 € 
Kinder 8-16 Jahre: 45,00 €

Info und  
Anmeldung:  

Seis am Schlern

„Keschtn“ und Wein:  
Genießen im Dorfzentrum  
von Seis am Schlern

 
TERMIN  
Donnerstag, 05.10.2023 
Beginn: 14:00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT    
Dorfzentrum, Seis am Schlern

 
Info:  

Kastelruth

Käserei „Hof Zu Fall“:  
Hofführung und Produktverkostung

 
TERMINE  
Mittwoch, 20.09.2023, 04.10.2023, 11.10.2023 
10:30 - 12:00 Uhr 

TREFFPUNKT    
Hof zu Fall, St. Valentin 16, Kastelruth

TEILNAHMEGEBÜHR    
Erwachsene: 14,00 €  
Kinder 6-14 Jahre: 7,00 € Info und  

Anmeldung:  

Seiser Alm

Kaiserschmarrn  
Kochkurs

 
TERMINE  
Donnerstag, 14.09.2023, 28.09.2023, 12.10.2023, 26.10.2023 
15:30 - 17:00 Uhr

TREFFPUNKT    
Gostner Schwaige, Seiser Alm

TEILNAHMEGEBÜHR    
Erwachsene: 25,00 € 
Kinder 6-13 Jahre: 20,00 € Info und  

Anmeldung:  

Kastelruth

Kochen mit Maria Anna beim Patenerhof: 
Geführte Wanderung und gemeinsames Strudel backen

 
TERMIN  
Donnerstag, 21.09.2023 
13:00 - 19:00 Uhr

TREFFPUNKT    
Tourismusverein Kastelruth,  
Krausplatz 2

TEILNAHMEGEBÜHR    
25,00 € pro Person Info und  

Anmeldung:  

Seis am Schlern

Strudelwanderung - Die Geheimnisse  
des echten Südtiroler Strudels entdecken

 
TERMIN  
Freitag, 08.09.2023 
13:30 - 18:00 Uhr

TREFFPUNKT    
Tourismusverein Seis am Schlern,  
O. v. Wolkenstein-Platz 6  

TEILNAHMEGEBÜHR    
Erwachsene: 15,00 € 
Kinder 6-13 Jahre: 10,00 €

Info und  
Anmeldung:  

Völs am Schlern

E-Mountainbike Genuss Pur Tour - 
mehr als Sport, Kulinarik, Kultur und Natur

 
TERMINE  
Mittwoch, 06.09., 13.09., 20.09., 27.09.2023 
Freitag, 01.09., 08.09., 15.09., 22.09., 29.09.2023  
10:00 - 16:00 Uhr

STRECKE    
30 km / 1.200 hm / leichte Tour  

TREFFPUNKT    
Tourismusverein Völs am Schlern 
Boznerstraße 4

TEILNAHMEGEBÜHR    
60,00 € pro Person  
(110,00 € mit Bikeverleih)

Info und  
Anmeldung:  

Kastelruth

Kochen mit Maria Anna beim Patenerhof: 
Geführte Wanderung und gemeinsames Knödel kochen

 
TERMIN  
Donnerstag, 19.10.2022 
13:00 - 19:00 Uhr

TREFFPUNKT    
Tourismusverein Kastelruth,  
Krausplatz 2

TEILNAHMEGEBÜHR    
25,00 € pro Person Info und  

Anmeldung:  

Ihr digitaler 
Urlaubsbegleiter

Wussten Sie schon… 
…, dass das Quellwasser in der Dolomitenregion  
Seiser Alm höchste Trinkwasserqualität hat?

Unser Trinkwasser ist ein nur begrenzt  
vorkommendes und wertvolles Gut. Ein sorgsamer  
Umgang verhindert einen unnötigen Verbrauch.

Gönn dir WAS … SER!  
Rein. Natürlich. Frisch. Kostbar. 

Weniger Plastik – mehr Natur!

360° Live-Informationen:  
Wetter, Veranstaltungen, Webcams,  
Gastronomie, Fahrpläne, Lifte,  
Aktivitäten, Shopping  
und vieles mehr auf einen Blick!

seiseralm.guestnet.info

Guest  
Info


