
MARTEDÌ
ore 14:00-18:00

Farfalle & fiori selvatici
Dolomiti Ranger nel Parco Naturale Sciliar-Catinaccio

Percorriamo boschi e prati per immergerci nella vita di una farfalla.  
Sul sentiero per raggiungere il prato delle farfalle incontriamo numerose  
farfalle diurne. Scopriamo come si sviluppano e di quali piante si nutrono,  
perchè già la mamma farfalla deve sapere cosa è bene per i suoi piccoli.
 
APPUNTAMENTI 
15/07, 22/07, 12/08, 19/08/2025

PUNTO DI RITROVO 
Centro visite del Parco naturale Sciliar-Catinaccio  
a Siusi allo Sciliar, Piazza O.v.Wolkenstein 6 

ISCRIZIONE  
solo in loco presso le Associazioni Turistiche 
fino al giorno precedente entro le ore 17:00

LUNEDÌ
ore 14:00–17:00

L’emozionante mondo dei cavalli
Un universo in fattoria

Al maneggio Unterlanzin impariamo tutto quello 
che riguarda i cavalli e proviamo anche a pulire e spazzolare 
i cavalli stessi. Dopo aver fatto il lavoro, ci aspettano 
alcune belle cavalcate in sella al nostro cavallo preferito.

 
APPUNTAMENTI 
30/06, 07/07, 14/07, 21/07, 28/07/2025

PUNTO DI RITROVO 
Maneggio Unterlanzin, Telfen Castelrotto

ISCRIZIONE  
solo in loco presso le Associazioni Turistiche 
entro le ore 12:00 del giorno precedente

GIOVEDÌ 
ore 15:30–17:30

Dal latte al formaggio
Un universo in fattoria

Con il contadino produciamo un formaggio con latte fresco,  
ci fa vedere la stalla e ci racconta la procedura della preparazione  
del formaggio – dalla mucca al formaggio. Quando il nostro  
formaggio sarà pronto all’assaggio, lo formiamo e lo decoriamo.

 
APPUNTAMENTI 
03/07, 10/07, 17/07, 24/07, 31/07/, 07/08, 14/08, 21/08, 28/08/2025

PUNTO DI RITROVO 
Malga Gostner, Alpe di Siusi

ISCRIZIONE  
solo in loco presso le Associazioni Turistiche 
fino al giorno precedente entro le ore 17:00

VENERDÌ
ore 9:30–12:00

Scoprire il mondo delle pecore
Un universo in fattoria

Presso il maso Gunzhof impariamo tutto sulle pecore. 
Visitiamo gli animali nella stalla, possiamo accarezzarli e i contadini 
ci raccontano tante cose interessanti su questi animali utili. 
Infiltriamo un portafortuna di lana, che possiamo portare a casa.

 
APPUNTAMENTI 
08/08, 22/08, 29/08, 05/09/2025

PUNTO DI RITROVO 
Maso Gunzhof, Via Tiosler 14, Castelrotto

ISCRIZIONE  
solo in loco presso le Associazioni Turistiche 
fino al giorno precedente entro le ore 17:00

GIOVEDÌ
ore 9:00–12:00

Alla ricerca di tracce al Laghetto di Fiè
Dolomiti Ranger nel Parco Naturale Sciliar-Catinaccio

Nel bosco intorno al laghetto c‘è tanto da scoprire:  
diverse piante, pietre, alberi e impronte di animali che vivono  
nel Parco Naturale Sciliar-Catinaccio. Insieme possiamo  
costruire il nostro parco naturale con materiali naturali.

 
APPUNTAMENTI 
03/07, 10/07, 17/07, 24/07, 31/07, 07/08, 14/08, 21/08, 28/08/2025

PUNTO DI RITROVO 
Baita in legno al parcheggio presso il Laghetto di Fiè

ISCRIZIONE  
solo in loco presso le Associazioni Turistiche 
entro le ore 17:00 del giorno precedente

MERCOLEDÌ
LUGLIO: ore 21:00–23:00
AGOSTO: ore 20:30–22:30

Misteriosi animali “notturni”
Dolomiti Ranger nel Parco Naturale Sciliar-Catinaccio

L’area intorno al Laghetto di Fiè è un vero paradiso dei pipistrelli. 
Aspettiamo i mammiferi notturni muniti con rilevatori e apparecchi per la 
visione notturna, per riuscire a scorgerli e a udire i loro richiami a ultrasuoni.

 
APPUNTAMENTI 
02/07, 09/07, 06/08, 13/08, 27/08/2025

PUNTO DI RITROVO 
Baita in legno al parcheggio presso il Laghetto di Fiè

ISCRIZIONE  
solo in loco presso le Associazioni Turistiche 
entro le ore 12:00 del giorno dell‘evento

MERCOLEDÌ
ore 15:00–17:00

Dalla farina al pane
Un universo in fattoria

Presso il panificio Oberprantacher possiamo aiutare il panettiere  
a preparare il pane tipico altoatesino „Schüttelbrot e „Vinschgerlen“. 
A fine cottura ci portiamo a casa il pane appena sfornato.

 
APPUNTAMENTI 
02/07, 09/07, 16/07, 23/07, 30/07, 06/08, 13/08, 20/08, 27/08/2025

PUNTO DI RITROVO 
Panetteria Oberprantacher, Via Burgfrieden 36, Siusi allo Sciliar

ISCRIZIONE  
solo in loco presso le Associazioni Turistiche  
fino al giorno precedente entro le ore 17:00  
ATTENZIONE: per bambini a partire da 7 anni

Alpe di Siusi 
Estate in famiglia
Avventure nella natura 
e presso i masi
30/06-05/09/2025

MERTEDÌ / GIOVEDÌ
ore 14:00–16:00

Visite guidate per bambini  
al Castel Prösels

Un viaggio nel Medioevo  
con il cavaliere Federico

Giovedì: 03/07, 10/07, 17/07, 24/07, 31/07,  
07/08, 14/08, 21/08, 28/08/2025

Alla scoperta del Castel Prösels  
con la Strega Martha

Martedì: 05/08, 12/08, 19/08, 26/08/2025

PRENOTAZIONI E INFORMAZIONI: 
schloss-proesels.seiseralm.it 
info@schloss-proesels.it

Prezzo a manifestazione: 
1 adulto + 1 bambino: 25 € 
Ogni persona supplementare: 10 €
Gli eventi sono adatti ai bambini a partire da 6 anni  
(dalla farina al pane: a partire da 7 anni),  
ma solo se accompagnati da un adulto.

Iscrizione solo in loco o presso le Associazioni Turistiche. 
Non è possibile effettuare una prenotazione via e-mail o telefono!

Castelrotto	 0471 706 333 
Siusi allo Sciliar	 0471 707 024 
Alpe di Siusi	 0471 727 904 
Fiè allo Sciliar	 0471 725 047 
Tires al Catinaccio	  0471 642 127
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)info@seiseralm.it 
+39 0471 709 600 
www.seiseralm.it


