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Nigerpass
Passo Nigra

Pordoijoch
Passo Pordoi

Karerpass
Passo di Costalunga

Panider Sattel
Passo Pinei

Passo Gardena
Grödnerjoch
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Wolkenstein
Selva di Val Gardena
 

Campitello di Fassa

Canazei

Waidbruck
Ponte Gardena

Barbian
Barbiano

Lajen
Laion

Seis am Schlern
Siusi allo Sciliar

Kastelruth
Castelrotto

Völs am Schlern
Fiè allo Sciliar

Lengstein
Longostagno

Tiers am Rosengarten
Tires al Catinaccio

St. Christina 
S. Cristina  

St. Ulrich
Ortisei

Telfen

St. Konstantin
S. Costantino

St. Anton
S. Antonio

Tagusens
Tagusa

St. Michael
S. Michele

Pufels
Bulla

St. Oswald
S. Osvaldo

Tisens
Tisana

Prösels
Presule

Ums
Umes

Saltria
Plan de Gralba

Sellajoch
Passo Sella

Compatsch

Weisslahnbad
Lavina Bianca

St. Zyprian
S. Cipriano
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Mull
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Jungschlern
Piccolo Sciliar
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Schlern
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2448m
Petz

Monte Pez
2568m

Völseggspitze
Monte Balzo

1834m

Hammerwand
Croda del Maglio
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Mittagskofel
Cima di Mezzodi
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Kesselspitz
Cresta del Catino
1670m

Tschaminspitze
Cime del Camin

2748m

Rosengartenspitze
Cima Catinaccio

2981m

Gran Cront
2779m

Mantel
2567m

Do Ciuril
2241m

Ponsin
2382m

Molignonspitze
Molignon di Mezzo

2665m

Croda del Lago
2806m

Kesselkogel
Catinaccio d‘Antermoia

3004m

Großer Rosszahn
2653m

Mahlknechtjoch
Passo Duron

2204m

Palatsch
Palacia
2351m

Plattkofel
Sasso Piatto

2958m

Langkofelkarspitz
Punta Dantersasc

2820m

Sass Pordoi
2948m

Sass Becé
2534m

Piz Miara
2964m

Hochegg
Piza da Uridl

2102m

Rosszahnscharte
Forcella Denti di Terrarossa

2499m

Bärenfalle
Sella Cavaccia
2019m

Burgstall
Monte Castello

2516m

Grundenbühl
2177m

Goldknopf
2177m

Santner Spitz
2413m

Grasleitenspitze
Cima del Principe

2710m

Große Cirspitze
2592m

Kleine Cirspitze
2520m

Pieralongia
2297m

Seceda
2519m

Pic
2363m

Col da la Pieres
2747m

Stevia
2552m

Silvesterscharte
Forcella San Silvestro

2280m

Gulatschegge
1705mPuflatschspitz

Monte Bullaccia
2177m

Fortschelles
1976m

Piz Ridl
2108m

Wolfsbühel
Col del Lupo

1905m

Col da Mesdi
2008m

Hochsalames
1562m

Rendenbühl
1304m

Tisenser Bühlen
1229m

Aichaberg
Monte Aica

1033m
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Altes Gasthaus 
am Völser Weiher

Zimmerlehen

Restaurant 19

Furschermühle

Schwimmhütt‘ Völser Weiher

Tierser Alpl
Alpe di Tires

Cendevaves
Alpine Silence 

Hotel

Dantercepies 
Mountain Lounge

Cir

Wild o‘Williams

Salei Carlo Valentini

Chalet Gerard

Col Rodella

Lupo Bianco

Tschamin

Wasserer

Hofer Alpl

Kircher

St. Anton

Schönblick

Umser Mühlele

Ansitz Velseck

Tu¡

Zum Schlern

Camping
Seiser Alm

Gstatsch

Santner

Gostner 

Steger-Dellai

Tuene

Schgaguler 

Seceda Bergstation Sofie 

Daniel 

Curona 

Mastlé

Pauli

Utia da Palmer

Regensburgerhütte
Rifugio Firenze

Juac

Ciampac 

Mulinè

Pra Valentini

Rauch

Tirler 

Mahlknecht
Molignon
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Panorama

Goldknopf

Laurin

Spitzbühl

Rungger
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St. Michael
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Unterlanzin
Alpin Marinzen
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Wasserebene

St. Oswald

Lafreider

Tschötscher
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Mont Sëuc

Odles

Puflatsch
Bullaccia

Tschon

Schlernhaus
Rifugio Bolzano

Schutzhaus Tschafon
Rif. Monte Cavone
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Tschötsch
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Brunelle

Radauer
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Lech Sant
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E. Comici

La Ciajota

Puez Hütte

LS/SP65

Edlweiß

Saltria

Chalet Resciesa

Silvesterkapelle
Cappella di S. Silvestro

Sonne

Monte Pana
Dolomites Hotel

Ciadinat

Vallongia

CiavazLangkofelhütte
Rifugio Vicenza

Toni Demetz

Laranzer

Paradiso

lisas‘ alm Cianel

Sas da la Luna
2431m

Col Pelous
2286m

Crepa Neigra
2534m

Spiz de Soforcela
2484m

Taic
2242m

Col Bel
2436m

L´Aut
2509m

L Veie
2400m

Sas Porcel
2481m

Sas d`Adam
2433m

Col de Valvacin
2372m

Monte Giumellino
2263m

Sas de pere da Fech
2125m

Monte Colac
2715m

Sas Neigher
2600m

Sas de Roces
2618m

Sas Bianch
2431m

Sas Dal Pegorer
1944m

Bocia De L´Ors
2323m La Spires

2456m
Ponta De 
Cornates
3036m

Gran Vernel
3210m

Pìcol Vernel
3098m

Roda De
Mulon
2880m

Sas De La
Ciaures
2288m

Col Dal Baranchie
2230m

Ombreta Occidentale
2945m

Ombreta Orientale
3011m

Sasso Vernale
3058m

Ombretola
2923m

Sas De
Valfreida
3003m

Ponte Cadine
2868m

Sas da Laste
2731m

Gran Laste
2716m

Picol Laste
2697m

Sas da Pecol
2412m

Sas dal Pief
2522m

Punta de L`Ort
2590m

Pala di Carpela
2507m

Punta dele Selle
2593m

Punta  Alochet
2582m

Spiz de Tariciogn
2647m

Cima Malinverno
2630m

Lom
2291m

Sas da la Crousc
2230m

Piz Meda
2200m

Cima Undici
2550m

Punta Callaccia
2637m

Sas Aut
2556m

Sasso delle Dodici
2446m

Col Caviette
2204m

Cima Toront
2114m

Col de Margarita
2549m

Col de le Palue
2266m

Gereburt - Cima Juribrutto
2694m

Pamberg
2224mCamel

2227n
Grontonel

2195m

Sas da Ciamp
2186m

C. da Chiamp
2265m

M. Toac
2319m

El Gronton
2463m

Signalkopf
2428m

Poppekanzel - Cima Pope
2460m

La Sèla

Sa Coi
2010mEl Col

2022m

Cava del Bol
2480m

Col Cornon
2757m

Stuhl
2408m

Mitterleger

Zan de Montagna
2576m

Eggtaler Horn - Corno d`Ega
2799m

Cima di Calsorda
2752m

Col de Ciampac
2316m

Roda del Diavolo
2727m

Torre Edoarda
2640m

Rotwand - Roda di Vael
2806m

Vajolonköpfl
Teston dal Vajolon
2646m

Tscheiner Spitze
Cima La Sforcella

2810m

Tschagerspitz - Le Coronele
2720m 

Punta Kafman
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Le Zigolade
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2423m

Baita Masarè
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Moena
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Karersee
Carezza

St. Valentin
S. Valentino

Schlernbach - Rio Sciliar

Völser Weiher
Laghetto di Fiè

Völser Aicha
Aica di Fiè

Wuhnleger
Laghetto Wuhn

Golf

Schiebestrecke
Tratto di spinta a mano
Pushing section

Gstatsch

Sa Sela

Passo Sella Mountain Resort

Piz Setëur

Cason

Sabina

Villa Madonna

Miara

Innerperskoler

Laitnkeller

Front

Santnerpasshütte
Rif. Passo Santner

Grasleitenhütte
Rifugio  Bergamo
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Rif. Sasso Piatto

S. Pertini
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La Cort

Fienile Monte

Cir Giara

Icarus

Freeride Ciampinoi
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Jump Line

Family Flow 
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Cir Tiera
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Cappella della Santa Croce
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St. Valentin
S. Valentino
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Carezza Trail

Pumpline

282

286

291

SEISER ALM |
ALPE DI SIUSI
VÖLS AM SCHLERN | FIÈ ALLO SCILIAR (A2)

249 Hofer Alpl-Runde	 16,6 km | 680 hm
 Tour alla malga Hofer Alpl	

255 Schnaggenkreuz-Runde	 16,5 km | 580 hm
 Giro Schnaggenkreuz	

255 Variante Schnaggenkreuz-Runde I	 0,4 km | -36 hm
 Variante Giro Schnaggenkreuz I	

255 Variante Schnaggenkreuz-Runde II	 0,6 km | -72 hm
 Variante Giro Schnaggenkreuz II	

256 Variante Tschafon	 7,1 km | 410 hm
 Variante Monte Cavone 	

258
 Verbindung Eisacktal I	 4,9 km | 490 hm
 Collegamento Valle Isarco I	

291 Verbindung Völser Aicha-Tiers	 7,9 km | 301 hm
 Collegamento Aica di Fiè-Tires 	

292 Verbindung Völs-Seis	 7,3 km | 220 hm
 Collegamento Fiè-Siusi 	

KASTELRUTH | CASTELROTTO (B1)

260
 Tagusens-Runde	 12,8 km | 510 hm
 Giro di Tagusa 	

261 Marinzen-Tour	 11,3 km | 500 hm
 Tour di Marinzen	

283 Puflatsch-Umrundung	 28,3 km | 1130 hm
 Giro Bullaccia 	

285 Variante Moosbühel	 4,8 km | 80 hm
 Variante collina Moosbühel	

288 Verbindung Eisacktal II	 1,8 km | 170 hm
 Collegamento Valle Isarco II	

SEIS AM SCHLERN | SIUSI ALLO SCILIAR (B2)
259 St. Oswald-Tour	 16,9 km | 690 hm

 Tour di S. Osvaldo 	

290 Verbindung Seis-Compatsch	 9,6 km | 830 hm
 Collegamento Siusi-Compatsch 	

       Schlern-Rosengarten Ronda 	 80,5 km | 2400 hm
       Sciliar-Catinaccio Ronda 
       Royal Dolomites Tour 	 97,4 km | 3880 hm
       (siehe Rückseite | vedi retro | see reverse)

TIERS AM ROSENGARTEN | TIRES AL CATINACCIO (B3)

289 Verbindung Nigerpass	 5,1 km | 560 hm
 Collegamento Passo Nigra 	

     E-Bike Tour Plafötsch - Haniger	 16,7 km | 852 hm

COMPATSCH (C2)
213 Panorama-Tour Seiser Alm / Gröden	 36,0 km | 680 hm

 Tour panoramico Alpe di Siusi / Val Gardena 

253 Seiser Alm Hütten-Tour	 22,6 km | 850 hm
 Tour dei Rifugi dell’Alpe di Siusi	

254 Zufahrt Tierser Alpl	 1,9 km | 300 hm
 Accesso al Rifugio Alpe di Tires 	

282 Durontal-Tour gegen den Uhrzeigersinn	 44,6 km | 1303 hm
 Tour Val Duron senso antiorario 	

284 Spitzbühl-Runde	 10,1 km | 350 hm
 Giro Spitzbühl 		
 Variante La Buja	 5,8 km | 108 hm
 Variante Rosszähne	 4,4 km | 170 hm
 Variante Denti di Terrarossa		
 Verbindung Compatsch-Sellaronda	 15,7 km | 310 hm
 Collegamento Compatsch-Sellaronda		

GRÖDEN | VAL GARDENA
     Talradweg / Ciclabile / cycle path (Rodaval)

ST. ULRICH | ORTISEI (D1)
213 Panorama-Tour Gröden / Seiser Alm	 36,0 km | 680 hm

 Tour panoramico Val Gardena / Alpe di Siusi	

300 Family Tour Annatal	 2,9 km | 110 hm
 Family Tour Val d‘Anna	

301 Raschötz-Tour	 14,1 km | 930 hm
 Tour Resciesa	

302 Variante Raschötz Tour	 2,9 km | 10 hm
 Variante Tour Resciesa	

ST. CHRISTINA | S. CRISTINA (E1)
 Mont Sëura-Tour	 19,4 km | 850 hm
 Tour Mont Sëura
 Mont Sëura-Tour Variante	 9,3 km | 190 hm
 Tour Mont Sëura variante	

298
 Regensburger Hütte-Runde	 24,2 km | 910 hm
 Tour Rifugio Firenze	

298a St. Jakob - Regensburger Hütte-Runde	 24,2 km | 910 hm
       Tour San Giacomo - Rifugio Firenze	

299 Variante Regensburger Hütte-Runde	 2,9 km | 390 hm
 Variante Tour Rifugio Firenze	

WOLKENSTEIN | SELVA DI VAL GARDENA (F1)
213a Panoramatour La Selva / Seiser Alm	 24,8 km | 870 hm
       Tour Panoramico La Selva / Alpe di Siusi	

223 Durontal-Tour im Uhrzeigersinn	 41,5 km | 1750 hm
 Tour Val Duron senso orario	 	

303 Grödnerjoch-Tour	 14,9km | 190 hm
 Tour Passo Gardena	

303a Trail Arena Tour	 29,6 km | 220 hm

304 Variante Grödnerjoch-Tour	 4,5 km | 640 hm
 Variante Tour Passo Gardena		

309 Sassolungo Tour	 15,3 km | 90 hm

EGGENTAL | VAL D‘EGA
WELSCHNOFEN | NOVA LEVANTE (B4)
      Carezza Trail 	 4,4 km | 20 hm | -581 hm
      Pumpline 	 0,9 km | 0 hm
      Höfe Tour 	 26,3 km | 882 hm
       Giro dei Masi	
      Verbindung Hagner Alm 	 1,4 km | 11 hm
       Collegamento Malga Hagner	
       Verbindung Tschein 	 11,0 km | 483 hm
       Collegamento Tschein	
       Trail Tour König Laurin 	 29,3 km | 1368 hm
       Trail Tour di Re Laurino 		

KARERSEE | CAREZZA (C4)
       Karer See Tour	 22,8 km | 841 hm
       Giro del Lago di Carezza	

FASSATAL | VAL DI FASSA
       Fassa & Fiemme Dolomites cycling route 	 47,5 km | 10 hm

MOENA (D4)
       Moena - Karerpass - Soraga - Moena |	 19,4 km | 587 hm
       Moena - Passo Costalunga - Soraga - Moena	

POZZA DI FASSA (D4)
       Pozza - Mazzin - Muncion - Gardeccia - Pozza	 22,0 km | 861 hm
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Talradweg der St. Ulrich, St. Christina und Wolkenstein 
miteinander verbindet |
ciclabile che collega Ortisei, S. Cristina e Selva di Val Gardena |
cycle pass connecting Ortisei, S. Cristina and Selva di Val Gardena
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Info

Restaurants / Hütten / Einkehrmöglichkeiten
Ristoranti / Baite / Ristori 
Restaurants / Huts / Refreshments

Schutzhütten / Hotels | Rifugi / Hotels | Refuges / Hotels

E-bike Verleih | Noleggio e-bike | e-bike rental

Werkstatt | Punto riparazione biciclette | Reparation

MTB Strecken | Percorsi MTB | MTB routes
MTB Strecken Varianten
Percorsi MTB varianti | Alternative MTB routes

Sessellift | Seggiovia | Chairlift

Seilbahn | Funivia | Cableway

Gondelbahn | Cabinovia | Gondola

Gemeindestraßen | Strade secondarie | Secondary roads

Landstraßen | Strade principali | Primary roads

Bundesstraßen | Strade statali | Main roads

Lifte (im Sommer geöffnet, KEIN MTB-Transport)
Impianti di risalita (aperti in estate, NO trasporto MTB)
Lifts (open in summer, NO MTB-transport)

Verbindungen MTB | StreckenCollegamenti
percorsi MTB | Connections MTB tracks

Single Trails

Startpunkte | Punti di partenza | Starting points

Schloss | Castello | Castle

Standseilbahn | Funicolare | Funicular

Parkplatz | Parcheggio | Parking

Lifte (im Sommer geöffnet, MTB-Transport)
Impianti di risalita (aperti in estate, trasporto MTB)
Lifts (open in summer, MTB-transport)

2026

Museum | Museo | Museum

E-bike Ladestation | Ricarica e-bike | e-bike charging

Bike Verleih | Noleggio biciclette | Bike rental

0 0,5 1 1,5 2km
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Die Wege benutzen Wanderer und Biker 
gemeinsam! Wanderer haben Vorrang!

I sentieri vengono usati sia da 
escursionisti che ciclisti! Gli escursionisti 
hanno la precedenza!

Hikers and bikers are sharing the trails. 
Hikers have priority!



St. Oswald-Tour | 	 16,9 km | 690 hm
Tour di S. Osvaldo

START: Tourismusverein Seis am Schlern | Associazione Turistica 
Siusi allo Sciliar | Tourist office Seis am Schlern
Landesstraße bis Abzweigung Mirabell | strada provinciale fino la 
deviazione Mirabell | main road to Mirabell juntion g Rungghof g 
Telfen g Kastelruth | Castelrotto g Tisens | Tisana g ST. OSWALD | 
S. OSVALDO g Malenger Mühle | Mulino Malenger | Malenger Mill 
g SEIS AM SCHLERN | SIUSI ALLO SCILIAR

Seiser Alm / Gröden
Alpe di Suisi / Val Gardena
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SELLARONDA
MTB TOUR 

ROYAL
DOLOMITES 
TOUR

MTB TOUR 
CLOCKWISE

62,4 km | 370 hm

MTB TOUR 
ANTICLOCKWISE

58,6 km | 1050 hm

www.mtb-dolomites.com

Details zu den Touren:
Percorsi dettagliati:
Detailed tours:

Details zu den Touren:
Percorsi dettagliati:
Detailed tours:

Details zu den Touren:
Percorsi dettagliati:
Detailed tours:
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Seiser Alm | Alpe di Siusi
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COMPATSCH (C2) VÖLS AM SCHLERN | FIÈ ALLO SCILIAR (A2) KASTELRUTH | CASTELROTTO (B1) TIERS AM ROSENGARTEN | TIRES AL CATINACCIO (B3)

SEIS AM SCHLERN | SIUSI ALLO SCILIAR (B2)

213 Panorama-Tour Gröden-Seiser Alm |	 36,0 km | 1970 hm
Tour panoramico Val Gardena-Alpe di Siusi

START: Compatsch-Seiser Alm | Alpe di Siusi
Panorama g Goldknopf g Mahlknechthütte | Rif. Molignon g Tirler 
g SALTRIA g Monte Pana - Straße | strada | road g 
ST. CHRISTINA | S. Cristina g Radweg bis St. Ulrich | pista ciclabile fino 
a Ortisei | cycling path to St. Ulrich g         Seiser Alm | Alpe di Siusi g 
COMPATSCH

Hofer Alpl-Tour | 	 16,6 km | 680 hm
Tour alla malga Hofer Alpl | Hofer Alpl hut loop route

START: Tourismusverein Völs am Schlern | Associazione Turistica Fiè 
allo Sciliar | Tourist office Völs am Schlern
St. Anton | S. Antonio g Radweg bis ST. KONSTANTIN | pista ciclabile 
fino S. Costantino | cycling path to St. Konstantin g Landesstraße 
überqueren | attraversare la strada provinciale | cross the main road g 
VÖLSER WEIHER | LAGHETTO DI FIÈ | Völser Weiher lake g TUFF g 
Hofer Alpl g Völs am Schlern | Fiè allo Sciliar

Tagusens-Runde |  	 12,8 km | 510 hm
Giro di Tagusa | Tagusens loop route

START: Kastelruth | Castelrotto g Despar Dolomiti
Coop Konsum Markt g rechts bergauf auf Tioslerweg | salita sulla Via 
Tiosler a destra | uphill on the street Tioslerweg on the right g Tiosels 
g Sabina g TAGUSENS | Tagusa g TISENS | Tisana g Kastelruth | 
Castelrotto

Verbindung Nigerpass |  	 5,1 km | 560 hm
Collegamento Passo Nigra | Nigerpass link trail

START: Busbahnhof St. Zyprian | S. Cipriano autostazione | Bus 
station St. Zyprian
Forstweg bergauf | salita su strada forestale | uphill on forest trail g 
NIGERPASS | PASSO NIGRA

Seiser Alm Hütten-Tour | 	 22,6 km | 850 hm
Tour dei rifugi dell‘ Alpe di Siusi | Seiser Alm hut tour

START: Compatsch-Seiser Alm | Alpe di Siusi
Panorama g GOLDKNOPF g Mahlknechthütte | Rif. Molignon g 
Tirler Alm g ZALLINGER g Saltria g COMPATSCH

Variante Tschafon | 	 7,1 km | 410 hm
Variante Monte Cavone | Tschafon variant

Variante zur Schnaggenkreuz-Runde | variante al Giro 
Schnaggenkreuz | variant to the Schnaggenkreuz loop route
Ums | Umes g Schönblick g Schnaggenkreuz

Variante Moosbühel | 	 4,8 km | 80 hm
Variante collina Moosbühel | Moosbühel variant

Variante zur Tagusens-Runde | variante al giro di Tagusa | variant to 
the Tagusens loop route
Sabina g Bühlweg | Vicolo Bühl g Lavogler Hof | Maso Lavogler | 
Lavogler farm g Bühlweg | Vicolo Bühl g bei Schild Dosserhof links | 
al cartello Dosserhof a sinistra | at the signpost Dosserhof to the left g 
Tagusens | Tagusa

Durontal-Tour gegen den Uhrzeigersinn | 41,0 km | 1030 hm
Tour Val Duron senso antiorario | Duron Valley counter-clockwise

START: Compatsch-Seiser Alm | Alpe di Siusi
Panorama g Goldknopf g Mahlknechthütte | Rif. Molignon 
g Mahlknechtjoch | PASSO DURON – Durontal | Val Duron g 
CAMPITELLO DI FASSA g        Campitello-Col Rodella g Sellajoch | 
PASSO SELLA g Emilio Comici Hütte | Rif. Emilio Comici g Mont de 
Sëura g SALTRIA g Compatsch

Spitzbühl-Runde | Giro Spitzbühl	 10,1 km | 350 hm
Spitzbühl loop route

START: Compatsch-Seiser Alm | Alpe di Siusi
Straße bergab bis Talstation Spitzbühllift, Olmstodl | discesa su strada 
fino stazione a valle seggiovia Spitzbühl, Olmstodl | uphill on road until 
Spitzbühl valley station, Olmstodl g Rungger g SPITZBÜHL g Laurin 
g Panorama g Heualm g Tuene g Gostner g COMPATSCH

Schnaggenkreuz-Runde |	 16,5 km | 580 hm
Giro Schnaggenkreuz | Schnaggenkreuz loop route

START: Tourismusverein Völs am Schlern | Associazione Turistica 
Fiè allo Sciliar | Tourist office Völs am Schlern
Obervöls | Fiè di Sopra g Ums | Umes g SCHNAGGENKREUZ g 
Völser Aicha | Aica di Fiè g SCHLOSS PRÖSELS | Castel Prösels | 
Prösels Castle g Völs am Schlern | Fiè allo Sciliar

Marinzen Tour |	 11,3 km | 500 hm
Tour di Marinzen

START: Kastelruth | Castelrotto - Despar Dolomiti
Marinzenweg | Via Marinzen g Schererplatzl | Spiazzo Scherer | 
Schererplatzl clearing g INFOPOINT ST. VALENTIN | S. Valentino 
g nach Kehre 2 links abbiegen | girare a sinistra dopo tornante 2 | 
turn left after turn 2 g MARINZEN g Schafstall g Wasserebene g 
KASTELRUTH | Castelrotto

E-Bike tour Plafötsch – Haniger 	 16,7 km | 852 hm

START: Busbahnhof St. Zyprian | S. Cipriano autostazione | Bus 
station St. Zyprian
Landesstraße bergauf bis Bushaltestelle Plafötsch | salita su strada 
provinciale fermata Plafötsch | uphill on main road until bus stop 
Plafötsch g links abbiegen | girare a sinistra | turn left g Plafötsch 
g HANIGER g Abfahrt auf Forst- und Landesstraße | discesa su 
strada forestale e provinciale | downhill on forest trail and main 
road g St. ZYPRIAN | S. CIPRIANO

Verbindung Seis-Compatsch |	 9,6 km | 830 hm
Collegamento Siusi-Compatsch | Seis-Compatsch link trail

START: Tourismusverein Seis am Schlern | Associazione Turistica 
Siusi allo Sciliar | Tourist office Seis am Schlern
Henrik-Ibsen-Straße | Via Henrik-Ibsen g Trotzstraße | via Trotz g 
Landesstraße bergauf | salita su strada provinciale | uphill on main 
road g COMPATSCH g Seiser Alm | Alpe di Siusi 

Schlern-Rosengarten Ronda |	 80,5 km | 2400 hm
Sciliar-Catinaccio Ronda

START: Tourismusverein Seis am Schlern | Associazione Turistica 
Siusi allo Sciliar | Tourist office Seis am Schlern
       Seiser Alm | Alpe di Siusi g COMPATSCH g Panorama g 
Goldknopf g Mahlknechthütte | Rif. Molignon g Mahlknechtjoch 
| PASSO DURON g Durontal | Val Duron g CAMPITELLO DI FASSA 
g Moena g KARERPASS | Passo di Costalunga g Nigerpass | Passo 
Nigra g Tiers am Rosengarten | Tires al Catinaccio g Völs am 
Schlern | Fiè allo Sciliar g Seis am Schlern | Siusi allo Sciliar

Royal Dolomites Tour	 102,6 km | 4580 hm

START: Tourismusverein Seis am Schlern | Associazione Turistica 
Siusi allo Sciliar | Tourist office Seis am Schlern -> St. Konstantin | 
S. Costantino -> VÖLSER WEIHER | Laghetto di Fiè | Völser Weiher 
lake -> Ums | Umes -> Tiers am Rosengarten | Tires al Catinaccio ->              	
       Frommeralm -> KARERPASS | PASSO COSTALUNGA -> Pozza 
di Fassa -> Campitello di Fassa ->        Campitello-Col Rodella – 
Sellajoch | PASSO SELLA -> Monte Pana - Straße | strada | road g 
ST. CHRISTINA | S. Cristina -> Radweg bis St. Ulrich | pista ciclabile 
fino a Ortisei | cycling path to St. Ulrich ->        Seiser Alm | Alpe di 
Siusi -> COMPATSCH -> Seis am Schlern | Siusi allo Sciliar

Verbindung | Collegamento |		       15,7 km | 310 hm
access route Sellaronda

START: Compatsch-Seiser Alm | Alpe di Siusi
Saltria g MONTE PANA g Abfahrt auf Straße | discesa su strada 
| downhill on road g WOLKENSTEIN | Selva Val Gardena g 
Einstieg in die Sellaronda | Ingresso alla Sellaronda | Entry into the 
Sellaronda

Verbindung Völser Aicha-Tiers | 	 7,9 km | 301 hm
Collegamento Aica di Fiè-Tires | Völser Aicha-Tiers link trail

START: Völser Aicha | Aica di Fiè
Landesstraße | strada provinciale | main roadg Tiers am 
Rosengarten | Tires al Catinaccio g St. Zyprian | S. Cipriano

Puflatsch-Umrundung | 	 28,3 km | 1130 hm
 Giro Bullaccia | Puflatsch loop route

START: Kastelruth | Castelrotto - Despar Dolomiti
Coop Konsum Markt g rechts bergauf auf Tioslerweg | salita sulla Via 
Tiosler a destra | uphill on the street Tioslerweg on the right g Tiosels 
g Sabina g ST. MICHAEL | S. Michele g Panider Sattel | Passo Pinei g 
St. Ulrich | ORTISEI g         Seiser Alm | Alpe di Siusi g COMPATSCH g 
St. Valentin | S. Valentino g KASTELRUTH | Castelrotto

Verbindung Völs-Seis | 	 7,3 km | 220 hm
Collegamento Fié-Siusi  | Völs-Seis link trail

START: Tourismusverein Völs am Schlern | Associazione Turistica 
Fiè allo Sciliar | Tourist office Völs am Schlern
St. Anton | S. Antonio g ST. KONSTANTIN | S. Costantino g SEIS 
AM SCHLERN | Siusi allo Sciliar g zurück über dieselbe Route g 
ritorno per lo stesso percorso | return on the same route

Verbindung Eisacktal I | 	 4,9 km | 490 hm
Collegamento Valle Isarco I | Eisacktal Valley I link trail

START: Atzwang | Campodazzo
Völser Ried | Novale di Fiè g Völs am Schlern | Fiè allo Sciliar

Verbindung Eisacktal II | 	 1,8 km | 170 hm
Collegamento Valle Isarco II | Eisacktal Valley II link trail

START: Kollmann | Colma
Ehem. Zughaltestelle Kastelruth | Ex Fermata Treno Castelrotto | 
former train stop Kastelruth g ST. OSWALD | S. Osvaldo g Seis am 
Schlern | Siusi allo Sciliar g KASTELRUTH | Castelrotto

Variante Rosszähne | 	 4,4 km | 170 hm
Denti di Terrarossa

Variante zur Seiser Alm Hütten-Tour | variante al tour dei rifugi 
dell‘Alpe di Siusi | variant to the Seiser Alm hut tour

Zufahrt Tierser Alpl | 	 1,9 km | 300 hm
Accesso al Rifugio Alpe di Tires | Tierser Alpl hut access road

Zusatz zur Durontal-Tour | prolungamento del Tour Val Duron | 
extension of the Duron Valley tour
ab Mahlknechtjoch | dal Passo Duron | from Passo Duron g steil 
aufwärts zum Schutzhaus TIERSER ALPL | ripidissima salita al Rif. Alpe 
di Tires | exeptionally steep difficult ascent to the Tierser Alpl hut
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VERHALTENSREGELN:
· 	Am Berg grüßt man sich  

aus Tradition und das gilt  
für Biker und Wanderer

· 	Vorfahrt den Fußgängern
· 	Respektiere die Beschilderung und bleib auf den Trails/

Wegen
· 	Weidegatter schließen und Tiere nicht erschrecken/

streicheln
· 	Immer nur so schnell fahren, dass man im Notfall 

anhalten kann (fahren mit Voraussicht)
· 	Richtig bremsen um Trails, Wege und Schotterstraßen  

nicht zu beschädigen

REGOLE COMPORTAMENTALI:
·	In montagna ci si saluta,  

questa è la tradizione  
e vale sia per i biker che per  
gli escursionisti

· 	Lasciare il passo ai pedoni
· 	Rispettare la segnaletica e rimani sui sentieri/trail
· 	Chiudere i cancelli dei pascoli e non spaventare/ 

accarezzare gli animali
· 	Guidare sempre a velocità controllata per potersi 

fermare  
in caso di emergenza (guidare con lungimiranza)

· 	Frenare con prudenza, senza rovinare trail,  
sentieri e strade sterrate

RULES OF CONDUCT:
· 	On the mountain you greet each other,  

this is tradition and this applies to bikers 
and hikers

· 	Give way to pedestrians
· 	Respect signage and stay on the  

trail/path
· 	Close pasture gates and don’t scare/ 

stroke animals
· 	Always ride in a way that allowes you  

to stop in case of emergency  
(ride with foresight)

· 	Use your brakes smoothly in order not to ruin trails, 
paths and gravel roads

CIAO!
HELLO!

MODERATE 
SPEED

CASCO DA BICI
Fahrradhelm · Bike helmet

SCARPE BUONE
Gute Schuhe · Good shoes

OCCHIALI DA SOLE
Sonnenbrille · Sun glasses

ABBIGLIAMENTO DA BICI
Fahrradbekleidung · Bike wear

GUANTI MTB
Handschuhe · MTB Gloves

BORRACCIA E SNACK
Verpflegung · Drink and snacks

PROTEZIONI
Protektoren · Protective pads

CHECKLIST
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GITE GUIDATE
Geführte Touren · Guided tours

FAHRE MIT EINEM MTB-GUIDE:
·	 er zeigt dir wo es lang geht
·	 er erzählt über Land, Leute, Geschichte und Tradition
·	 er hilft bei technischen Pannen oder bei Unfällen
·	 er zeigt dir wie man richtig fährt (Fahrtechnik-Tipps)
·	 er wählt die für dich und dein Fahrkönnen geeigneten Wege
·	 er kennt die schönsten Ecken und Winkel und die besten Hütten

FATEVI GUIDARE DA UNA GUIDA MTB, PERCHÉ:
·	 vi mostra dove andare
·	 vi parla del paese, della gente, della storia e delle tradizioni
·	 vi aiuta in caso di guasti tecnici o incidenti
·	 vi mostra come guidare (consigli di tecnica di guida)
·	 sceglie i percorsi più adatti a voi e alle vostre capacità di guida
·	 conosce gli angoli più belli e le baite migliori

RIDE WITH A MTB-GUIDE:
·	 he shows you where to go
·	 he tells you about country, people, history and tradition
·	 he helps in case of technical issues or accidents
·	 he shows you how to ride (riding technique tips)
·	 he chooses the most suitable routes for you and your riding skills
·	 he knows the most beautiful corners and the best huts

Höfe Tour | 	 22,9 km | 791 hm
Giro dei Masi | Farm Tour

Verbindung Hagner Alm |	 1,4 km | 11 hm
Collegamento Malga Hagner | Hagner Alm link

Verbindung Tschein |	 11,0 km | 483 hm
Collegamento Tschein | Tschein link trail

Trail Tour König Laurin |	 29,3 km | 1368 hm
Trail Tour di Re Laurino | King Laurin Trail Tour

Carezza Trail	 8,7 km | 20 hm | -581 hm

Pumpline		 0,9 km | 0 hm

Karer See Tour |	 22,8 km | 841 hm
Giro del Lago di Carezza | Lake Carezza Tour
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360

356

357

359
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FASSATAL | VAL DI FASSA (D4)

Fassa & Fiemme 	 47,5 km | 10hm
Dolomites cycling route 

Moena - Karerpass - Soraga - Moena |	  19,4 km | 587 hm
Moena - Passo Costalunga - Soraga - Moena

Pozza - Mazzin - Muncion -	 22,0 km | 861 hm
Gardeccia - Pozza

I

903

907

EGGENTAL | VAL D‘EGA (D4)

Variante la Buja 	 5,8 km | 110 hm

Variante zur Seiser Alm Hütten-Tour | variante al tour dei rifugi 
dell‘Alpe di Siusi | variant to the Seiser Alm hut tour
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Für mehr Informationen zu Öffnungszeiten 

und Bike-Transport:

Per maggiori informazioni riguardo a orari di apertura e trasporto bici:

For more info regarding opening hours and bike transport:

www.mtb-dolomites.com
Änderungen vorbehalten | salvo modifiche | subject to change

TICKETS | BIGLIETTI

SUPER SUMMER CARD

bis zu 140 Aufstiegsanlagen in 14 Dolomitenregionen
fino a 140 impianti di risalita in 14 comprensori nelle Dolomiti
up to 140 lifts in 14 Dolomites regions

mehr Infos | maggiori informazioni | more info:
www.dolomitisuperski.com 

COMBI CARD

Für die Bike Region Seiser Alm
Per la regione MTB Alpe di Siusi
For the bike region Seiser Alm
(inkl. | incluso | included bike transport)

mehr Infos | maggiori informazioni | more info:
www.seiseralm.it/seiseralmbahn

REGIONE MTB ALPE DI SIUSI /
VAL GARDENA
IMPORTANTE: Tutti i tour elencati sulla cartina sono i tour 
MTB ufficiali. Tutti i sentieri che non appaiono sulla cartina 
non sono adatti all‘uso della mountainbike o e-bike per vari 
motivi e non possono essere percorsi.

Il rispetto della natura e delle persone è essenziale per una 
convivenza pacifica.  Grazie!

Non lasciare tracce. Vi preghiamo di riportare i propri 
rifiuti a casa, per smaltirli correttamente.

Utilizzate le fontane con l‘acqua potabile certificata per 
riempire la vostra borraccia.

Informazioni sul trasporto bici sui mezzi pubblici: www.
suedtirolmobil.info

BIKEREGION SEISER ALM / GRÖDEN   
WICHTIG: Bitte bleibt auf den offiziellen Bike-Routen, die in 
dieser Karte zu finden sind. Alle Wege, die nicht in der Karte 
eingetragen sind, sind aus verschiedenen Gründen nicht für 
die Nutzung mit einem Mountainbike oder E-Bike geeignet 
und dürfen daher nicht befahren werden. 

Wir bitten um einen rücksichts- und respektvollen Umgang 
mit Natur und Mensch. Herzlichen Dank!

Hinterlasse keine Spuren. Nimm deine Abfälle mit und 
entsorge diese umweltgerecht.

Nutze die Brunnen mit zertifiziertem Trinkwasser, um 
deine Radflasche unterwegs aufzufüllen.

Infos zur Fahrradmitnahme in den öffentlichen 
Verkehrsmitteln: www.suedtirolmobil.info

sehr leicht | molto facile | very easy

leicht | facile | easy

mittel | moderato | moderate

schwer | difficile | difficult

sehr schwer | molto difficile | very difficult

extrem schwierig | estremamente difficili |

extremely difficult

Kondition |
Allenamento | Endurance

Technische Schwierigkeit |
Difficoltà Tecnica | Technical Difficulty

Technische Schwierigkeit mit E-Bike |
Difficoltà tecniche con l‘e-bike | Technical Difficulty with an e-bike

Kondition mit E-Bike |
Allenamento con l‘e-bike | Endurance with an e-bike

BIKING REGION SEISER ALM /
VAL GARDENA
IMPORTANT: All tours listed on the map are official. All paths 
that do not appear on the map are for different reasons not 
suitable for use with a mountainbike or e-bike and should 
therefore not be ridden.

We ask for a considerate and respectful treatment of nature 
and fellow men. Thank you!

Don’t leave traces. Take your waste back home and 
dispose of it apporpriately.

Use the fountains with certified drinking water to fill up 
your bike bottle on the way.

Information about bicycle transport on public transport: 
www.suedtirolmobil.info

LEITSYSTEM
SEGNALETICA | SIGNAGE SYSTEM

Schwierigkeitsgrad 
difficoltà | difficulty

Richtung 
direzione | direction

Streckennummer & Name
numero & nome percorso |

route number & name

MTB Seiser Alm | Val Gardena
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Durontal-Tour gegen den Uhrzeigersinn

Tour Val Duron senso antiorario

Leicht | facile | easy 
Keine extreme Steigung, geringe konditionelle Fähigkeiten 
erforderlich.

Non presenta particolari salite, non richiede particolari con-
dizioni fisiche.

No particular climbs and minimal conditional skills required.

Mittelschwierig | difficoltá media | medium
Teils steilere Anstiege, allgemeine Fitness und konditionelle 
Fähigkeiten erforderlich.

A tratti salite piuttosto ripide, richiede una buona condizione e 
capacità fisiche.

Occasional steeper sections, medium level of fitness and 

conditional skills required.

Schwierig | difficile | difficult 
Extreme Steigungen möglich, gute bis sehr gute Kondition und 
regelmäßiges Training erforderlich.

Tratti in pendenza estrema, presuppone condizioni fisiche da 
buone a ottime e un allenamento continuo.

Steep sections, higher level of fitness and conditional skills 
required.

Auf der Suche nach dem richtigen Bike-Equipment?

Alla ricerca dell‘equipaggiamento giusto?

Looking for the right bike-equipment? 

Bike-freundliche Unterkünfte 

Alberghi “bike-friendly”

Bike-friendly hotels

Notruf 
Tel emergenza 
Emergency 112

0 1 2 3 4 5km

0 1 2 3km

Hole dir die MTB Sellaronda MAP in den Infobüros

Richiedete la MTB Sellaronda MAP presso le associazioni turistiche

Get the MTB Sellaronda MAP at the tourist offices
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