
  
 

 

   
 

 
 

 

 

 

 

Umser Mühlele – Fiè allo Sciliar 
 

 
 
 
 

Pasta di canapa con ragú di selvaggina 
Maso Zimmerlehen – selvaggina del posto 

 
 

Canederli pressati d’ortica con formaggio di montagna grattugiato 
Umes – Naturladen Fié  

 
 

Spätzle al grano saraceno con cipolla e speck di Fié  
Mercato degli agricoltori 

 
 

Piatto del agnello di Fié  
Contadino del posto – mercato degli agricoltori 

 

 

Semifreddo al miele di tarassaco  
Umes 

 
 

 


