
  
 

 

   
 

 
 

 

 

 

 

Umser Mühlele – Völs am Schlern 
 
 

 
 
 
 

Hausgemachte Hanfnudeln mit Wildragout  
ZImmerlehenhof – einheimisches Wild  

 
 

Brennnesselpressknödeln mit Bergkäseraspeln 
Ums – Naturkostladen Völs  

 
 

Buchweizenspatzeln mit Völser Zwiebel-Speckstreifen 
Bauernmarkt Völs 

 
 

Gericht vom Völser Lamm mit Kartoffeln  
Völser Bauer – Völser Bauernmarkt 

 
 

Halbgefrorenes vom Löwenzahnhonig  
Umser Feld 


