
Geführte Schneeschuhwanderungen  
Bergwinter Tiers am Rosengarten 
 

Vom 8. Januar bis 24. März 2024 

Montag: Schneeschuhwanderung Frommeralm zum Schillerhof 
Treffpunkt: Kasse Seilbahn Tiers – 9:00 Uhr 

Fahrt mit der Tierser Seilbahn zur Frommeralm. Wir wandern Richtung Nigerpass zur Vöstelschwaige und zum 
Jocherhof. Weiter zum Schillerhof (keine Einkehrmöglichkeit), wir empfehlen ein Jausenpaket mitzunehmen.  
Danach wandern wir auf dem Weg Nr. 1 zurück zum Nigerpass und zur Frommeralm. Rückfahrt mit der Tierser 
Seilbahn nach St. Zyprian. Rundwanderung von ca. 5 Stunden (Wanderzeit).  

Dienstag: Schneeschuhwanderung zur Haniger Schwaige (geschlossen) 
Treffpunkt: Kasse Seilbahn Tiers – 9:00 Uhr 
Fahrt mit der Tierser Seilbahn zur Frommeralm. Wir wanden Richtung Niger und dann die Forststraße bis zur 
Baumannschwaige. Kurzer steiler Aufstieg auf die Tumlwiesen und zu den Angelwiesen. Herrliche Aussicht auf die 
Vajolettürme, die Laurinswand, den Latemar, und die südlichen Dolomiten. Weiter zur Haniger Schwaige (keine 
Einkehrmöglichkeit), wir empfehlen ein Jausenpaket mitzunehmen. Abstieg nach St. Zyprian. Mittelschwere 
Wanderung 300 Hm im Auf- und 900 Hm im Abstieg - 5 Stunden Gehzeit. 
 

Mittwoch: Schneeschuhwanderung vom Kaiserstein zum Messnerjoch 
Treffpunkt: Kasse Seilbahn Tiers – 9:00 Uhr 

Fahrt mit der Tierser Seilbahn zur Frommeralm und Weiterfahrt mit dem Linienbus bis zur Haltestelle Kaiserstein.  
Abstieg von 150 m in Richtung Moseralm. Aufstieg über die Kölblegg-Frinwiesen bis zum Kuregg, unterhalb der 
Kölner Hütte auf 2.000 m. 360°-Panorama auf die Bergmassive Latemar, Adamello, Brenta, Ortler, Ötztaler, Stubaier, 
Schlern und Rosengarten. Abstieg zur Almhütte Messnerjoch – Mittagsrast. Abstieg nach St. Zyprian.  
Aufstieg 420 Hm, Abstieg 900 Hm. Gehzeit ca. 5-6 Stunden  
 

Donnerstag: Schneeschuhwanderung im Latemargebiet 
Treffpunkt: Kasse Seilbahn Tiers – 9:00 Uhr 

Fahrt mit der Tierser Seilbahn zur Frommeralm und Weiterfahrt mit dem Linienbus bis zur Talstation Paolina. 
Aufstieg über den Latemarforst und Latemarwiesen bis ca. 1.900 m Meereshöhe. Abstieg ins Geplänk und 
Weiterwanderung bis zum Mitterleger mit kurzer Rast. Keine Einkehrmöglichkeit, wir empfehlen ein Jausenpaket 
mitzunehmen. Fortsetzung der Wanderung in Richtung Karersee und Moseralm. Nach der Mittagspause, Aufstieg 
über Tschein bis zur Frommeralm und Rückfahrt mit der Tierser Seilbahn nach St. Zyprian. Aufstieg: 560 Hm, Abstieg: 
450 Hm - reine Gehzeit 5 Stunden. 
 

Freitag: Schneeschuhwanderung auf der Seiser Alm  
Treffpunkt: Talstation Seiser Alm Bahn in Seis um 9:20 Uhr 
Mit Wanderführer Roman fahren wir mit der Seiser Alm Bahn hinauf nach Compatsch (kostenpflichtig). Von 
Compatsch über Panorama zum Spitzbühl 1.980m. Nach einem leichten Abstieg - das "Tschapit" am Fuße des 
Schlerns querend – folgt wieder ein leichter Aufstieg zum Goldknopf 2.249m. Weiter zur Almrosenhütte – Einkehr 
zum Mittagessen bei der Mahlknechthütte. Abstieg zu Fuß (1 Stunde) nach Saltria. Rückfahrt nach Compatsch mit 
Shuttlebus (3,00 €) - 4 Stunden Gehzeit, 450 Hm im Auf- und im Abstieg. 
 

Samstag:  Schneeschuhwanderung ins Tschamintal 
Treffpunkt: Kasse Seilbahn Tiers – 9:30 Uhr 

Wir wandern bis Runggun (Schneeschuhtor). Aufstieg entlang der Forststraße bis zum "Schwarzenlettn". Der Weg 
führt am Ersten Leger vorbei zum Rechten Leger. Mittagsrast. . Keine Einkehrmöglichkeit, wir empfehlen ein 
Jausenpaket mitzunehmen.   Anschließend Talquerung und auf der anderen Talseite wieder zum Ausgangspunkt 
zurück. Ca. 400 hm im Auf- und im Abstieg. 4 h Wanderzeit. 
 
Anmeldung im Tourismusverein Tiers am Rosengarten innerhalb 16:00 Uhr am Vortag der Veranstaltung. 
+39 0471 642127, info@tiers.it oder https://www.seiseralm.it/de/erleben-geniessen/erleben/veranstaltungen-
highlights/rid-BF61E825436240999B8979516524C3A2 
Teilnahmegebühr 30,00 € (Schneeschuhe, Mittagessen und Seilbahnen nicht inbegriffen) 

 

mailto:info@tiers.it

